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H EJ De har symbolerna tycker vi ar bra att kanna till.
« Dukan lasa mer om dem i boken.



Foljande foretag, organisationer och myndigheter medverkar till utgivningen av
Natur & Miljoboken i ett storre omrade. Vi vill rikta ett stort tack till dessal!
Las garna om deras engagemang for skolbarnens miljouthildning pa
var hemsida www.nmboken.se

“I &l sem ror sig,
yser cdller let@rco
oS @t Detterl som
ska [Emmnes aier!”

Men vad hdnder med grejerna som
atervinns, och hur ser framtiden ut?
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P3 Kunskapsrummet.com finns en
massa bra info om atervinning och hallbarhet.

Dar har vi samlat artiklar, poddar och T\V-program
som (nastan) gor dig till expert pa amnet!

"o
Scanna koden sa farduse!

El-Kretsen 9




natur
miljoboken

JAG, MINA VAL OCH MILJON

Den har hoken ar en gava till dig som vill vara radd om naturen
och ar nyfiken pa hur allt fungerar.
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MIN SIDA

Den hir boken ar din egen, sa du far skriva och rita i den hur mycket du vill.
Nar lasaret ar slut sa sparar du boken och tar med den hem.

Jag heter:
Alder:

Klass:

Favoritapp:

Musik jag gillar:

Tv-serie jag gillar:

Senast sedda film:

Favoritskadis:

Senast lasta hok:

Basta tecknade serie:

Jag skulle vilja lara mig:

Basta arstid:

Vilt djur jag gillar:

Fylli de lander du besokt och kryssa for de lander du vill resa till:




Det ar en sak att lasa om klimatférandringarna
och en annan att faktiskt andra sin livsstil. Och
hur skulle det ga till? Ska vi borja leva som pa
stenaldern igen?!

Nar nagot kanns stort eller svart ar det latt att
ge upp innan man ens hunnit kopa det forsta
ekologiska dpplet eller atervunnit de forsta glas-
burkarna. Da galler det att komma ihag vad alla
bergsbestigare vet — alla resor borjar med ett
litet steg.

GLOBALA MALEN

INGEN GODHALSAOCH
FATTIGOOM VALBEFINHANDE

il

ANSTANDIGA
ARBETSVILLKOR
(OCH EKONOMISK

Iw
M|

BEKAMPA KLIMAT- HAV DCH MARINA EKDSYSTEM OCH
1 1 1

FORANDRINGARNA RESURSER BIOLOGISK

MANGFALD
P .-

-

Ett stort steg mot en battre varld togs faktiskt av
varldens ledare ar 2015. De skrev en lista pa 17
mal for en battre varld. Alla lander ska nu forsoka
uppna Globala malen tillsammans till ar 2030.

Dessa mal vill vi na for att bland annat uppna
foljande fyra fantastiska saker:

* Att extrem fattigdom avskaffas

* Minskade ojamlikheter och orattvisor i varlden
* Mer arhete for fred och rattvisa for alla

* Enlosning pa klimatkrisen

Las mer pa www.globalamalen.se
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KAPITEL 1

VAD BETYDER KLIMATFORANDRINGARNA EGENTLIGEN?

Vad ar egentligen klimatforandringar?

Du kanske har hort ordet klimatforandringar
och sett pa nyheterna om olika problem det stallt
till med. I en del lander regnar det sa mycket att
gatorna fylls med vatten, medan andra lander
drabbas av en sadan torka och varme att det ar
svart att odla mat eller att vistas utomhus.

Forandringarna i klimatet skapar stora problem
runtom 1 varlden. Lander som drabbas av torka
far brist pa dricksvatten. I stider som drabbas av
oversvamningar blir hus forstorda och vigar
spolas bort.

Aven Sverige paverkas av klimatforandringarna.
Ar 2005 fillde stormen Gudrun éver 200 miljoner
trad, vilket orsakade att fler 4n 400 000 manniskor
drabbades av elavbrott. Ar 2018 var sommaren
den varmaste pa hela 260 ar. Saden torkade,
vilket orsakade att manga kor och hastar inte fick
tillrackligt med mat.

Klimat och vader

Klimat och vider ar faktiskt tva olika saker.
Viidret beskriver situationen under de narmaste
dagarna. Meteorologen pa tv kan till exempel
beritta att det imorgon blir +5 °C, blasigt och
duggregn.

Klimatet beskriver hur vadret ar under langa
perioder. Sverige har olika klimatzoner da vart
land &r avlangt och stort.

Var medeltemperatur 1 Sverige har 6kat sedan
vi borjade mata temperatur. 2020 ar det hittills
varmaste aret som uppmatts saval 1 Sverige som
1 Stockholm, dar arsmedeltemperaturen 1 Stock-
holm uppgick till 9,7°C.

Det ar vanligt att vadret varierar lite. Vara
svenska arstider ar inte likadana varje ar. Vi kan
ha en kall jul med sn6 under ett ar och en regnig
och gron jul nasta ar.

Det ar nar det ar plusgrader under julen 1 tjugo
ars tid som man kan borja tala om en klimat-

Jorindring.

Las mer om klimatzoner och klimatforand-

ring pa webben: www.smbhi.se

SMHI ar en svensk expertmyndighet med
globalt perspektiv och en livsviktig uppgift 1 att
forutse forandringar 1 vader, vatten och klimat.
Med vetenskaplig grund och genom kunskap,
forskning och tjanster bidrar de till att 6ka hela
samhallets hallbarhet.



Klimatforskare

De som studerar klimat-
ets forandringar kallas
for klimatforskare.

Man kan forska om kli-
matet pa olika satt.

En del forskare borrar
hal djupt ner 1isen pa
Antarktis och tar upp
isprover som de sedan
analyserar for att under-
soka hur klimatet har varierat. Eftersom forskare
har studerat glaciarerna och isen pa bade Syd-
och Nordpolen, sa vet vi idag att isarna haller pa
att smalta. Enligt varldens forskare innebar detta
att det blir varmare pa jorden.

Det vi slapper ut i luften

De utsldpp som bildas nar vi anviander bensin
och olja kallas for viaxthusgaser. De innehaller
bland annat metan och koldioxid. Nar for mycket
av dessa gaser slapps ut i luften lagger de sig som
ett koldioxidtak runt planeten. Solens varme,
som annars brukar studsa tillbaka ut i rymden,
stangs da in av jordens atmosfar.

KLIMATORDLISTA

Det blir varmare, de stora isarna smaélter och
havsnivan stiger. Det kallas for global upp-
varmning eller vaxthuseffekten.

MILJONER TON
UTSLAPP

DET TOTALA UTSLAPPET AV
VAXTHUSGASER | SVERIGE 2017

32 % Transport och resande inom Sverige
33 % Industri (produktion)
14 % Jordbruk
8 % Eloch fjarrvarme
6 % Arbetsmaskiner
3 % Anvandning av produkter
2 % Uppvarmning av bostader och lokaler
2 % Avfall

Kalla: Naturvardsverket

Klimatforandring

Nar védret fordndras under en lang period kallas det f6r
klimatf6randring. Forr var det vanligt med 25 minusgrader
pa vintern. Idag dr vintrarna mildare och kortare och
snodjupet har minskat med 10-20 centimeter 1 ndstan
hela landet. Pa sina hall smalter snén ocksa bort 20 dagar
tidigare 4n normalt.

Atmosfar

Ett slags skyddande gasticke som
omger planeten. Atmosfaren halls kvar
av jordens gravitationskraft. Den ser till
att temperaturen haller sig nagorlunda
jamn och varm, sa att det gar att leva
pa var planet. Den skyddar ocksa livet
pa jorden genom att filtrera skadliga
stralar fran solen och rymden.

=

Vaxthusgaser

I jordens atmosfar finns det vi kallar for vaxthusgaser.

De viktigaste av dem &r vattenanga, koldioxid, metan och
lustgas. Tillsammans skapar de en naturlig och kraftfull
vaxthuseffekt som varmer jorden. Utan dessa gaser skulle
det ha varit 35 grader kallare pa jorden. Da kanske det inte
hade utvecklats nagot liv hdr. Vaxthusgaserna ar inte farliga
1sig, snarare livsnodvandiga. Det problematiska ar att vi
manniskor sldpper ut sa mycket koldioxid 1 luften att vaxt-
huseffekten till slut blir for stark.

242 Koldioxid
71N

Vaxthuseffekt

Vixthusgaserna lagger sig som ett
tjockt tacke runt planeten.

De hindrar solstralarna fran att
lamna atmosfaren, vilket resulterar
1 att det blir varmare pa jorden.
Precis som 1 ett vaxthus.

Koldioxid bildas naturligt i naturen, men vi manniskor
skapar ocksa koldioxid som vi slapper ut 1 atmosfaren nar vi
anvander olja, bensin och naturgas 1 maskiner sasom bilar
och flygplan. Det dr den stora mangden som ar ett problem,
inte gasen 1 sig.

Metangas

Metangas bildas nar vi férbranner
olja och bryter kol i gruvor.

Det finns dven metangas lagrat 1
haven, 1 marken och under glaciérer.

Nar glacidrerna smalter borjar det
pysa ut metangas 1 atmosfaren. Metan-
gas bildas ocksa 1 djurmagar,

exempelvis kor pruttar och rapar ut mycket metangas.

Global uppvarmning
Nar temperaturen pa storre delen av planeten blir varmare.



Det svenska klimatet

Klimatet har férandrats 1 hela varlden. I Sverige
har det forandrats ganska mycket. Sedan vi
borjade mita temperaturen pa 1880-talet har
genomsnittstemperaturen 1 varlden ckat med
1,3 grader. De senaste 30 aren har Sveriges
arsmedeltemperatur 6kat dubbelt sa snabbt

som genomsnittet pa jorden.

Den globala uppvarmningen innebdr inte per
automatik att det alltid ar varmare 1 alla lander,
under varje arstid och vartenda ar. Ar 2010 var
exempelvis ett ovanligt kallt ar 1 Sverige, medan
det globalt sett var ett av de varmaste aren 1
modern tid. Regionala skillnader férekommer
alltsa och varje ar ar unikt. Men tittar man pa
utvecklingen 6ver tid ser man att det blir varma-

re, aven 1 Sverige.

Tecken pa klimatforandringar i Sverige

Enligt SMHI, Sveriges meteorologiska och
hydrologiska institut, kan vi redan se flera
effekter av klimatforandringarna. Vintern kom-
mer nastan en manad senare (jJamfort med 1960-
talet) medan varen 1 sin tur kommer tidigare.

UPPGIFT 1

Det har fatt en del blommor att
blomma nagon manad
tidigare.

Korsbarstraden

1 Kungstradgarden

1 Stockholm, som
vanligtvis blommar

1 april, borjade att sla
ut 1 mitten av januari

2020.

Snabbare varmedkning i norra Sverige

Ju ndarmare Arktis man befinner sig, desto storre
temperaturokning upplever man. Normalt
reflekterar isen solljuset tillbaka ut 1 rymden.
Nar 1sarna istéllet smalter sa absorberas solljuset
och det blir varmare pa jorden. Norra Sverige
ligger narmare Arktis. Darfor blir ocksa
temperaturokningen storre har. Det kan,

enligt forskarna, paverka granarna negativt.
Granen ar namligen ett kansligt trad som inte
ar anpassat for varmare klimat.

Blir det fler forandringar i Sverige?

Enligt SMHI kommer det att bli mer regn
och fler 6versvamningar, framst 1 sodra Sverige.
Att det blivit varmare har redan resulterat 1
att det finns pollen 1 luften nastan aret runt,
vilket paverkar alla allergiker. De stigande
vattennivaerna kan ocksa orsaka att saltvatten
tranger in 1 Mélaren dar Stockholm hamtar
sitt farskvatten. Vissa forandringar kan dock
upplevas som positiva, sasom att vi far langre
vaxtsasonger och kan odla mer.

LOS REBUSEN
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KAPITEL2 )
VAD VI BEHOVER FOR ATT LEVA

Sol, luft, vatten, mat, skog, mark och energi

Vileverien tid av Vad behover en manniska for att overleva?
uppfinningar. Aldrig Vi kan klara oss utan mat i flera veckor, men far vi
nagonsin i manni- inte vatten inom nagra dagar kan vi do.
skans historia har Vi behover ocksa mark for att odla mat och for att
det uppfunnits si ha nagon-stans att bo. Vi behover skog darfor att
- mycket pa sd kort traden omvandlar koldioxid till syre. Sist men inte
v td. Nar dina forald- minst, behover vi energi for att vairma oss och till-
rar var unga fanns laga mat. Och grunden till all energi ar solen.

det varken smartphones,
surfplattor eller appar. Och fragar du dem sa sva-
rar de sakert att det faktiskt gick bra att leva utan.

Men vi vanjer oss snabbt. Vi ar sa vana vid vara
saker att det skulle kannas konstigt utan dem.
Visst underlattar manga av uppfinningarna var
vardag, men behover vi dem verkligen?

UPPGIFT 2

VAD SKULLE DU TA MED DIG?

Om du hamnade pa en ode o och bara fick ta med dig
fem av sakerna nedan - vad skulle du ta med dig, och
varfor? (Eller skulle du ta med dig nagot annat? )

T3



KAPITEL 2 - LUFTEN

Vi tanker sallan pa luften eftersom den inte syns,
men nar solen lyser in 1 ett rum kan du faktiskt
se sma partiklar svava 1 ljuset.

De sma partiklarna ar bland annat damm,
pollen och luftféroreningar. De kan fardas med
luften anda till andra sidan jordklotet. Sa aven vi
1 Sverige paverkas av luftfororeningar fran andra
lander.

Sarskilt full av avgaser ar luften under kalla och
klara vinterdagar, lustigt nog nar luften ser som
friskast och renast ut. Nar temperaturen hastigt
sjunker, pressar den varma luften ner den kalla
luften. Luftfororeningarna trycks da ner mot

marken och ldgger sig som ett lock 6ver staden.

r pa att reparera sig! Under flera decennier slappte vi ut farliga amnen som skadade
zonskiktet och gjorde det tunnare. Nar vi insag vad som holl pa att handa, forbjod vi de farligaste amnena.

Det hjalpte, for ozonskiktet har inte fortsatt att fortunnas. Nu ser det faktiskt ut som att ozonskiktet fran och

med 2020 kommer att bli tjockare igen.

*  SMHI registrerar temperaturen och nederborden med hjalp av hundratals matstationer runtom i landet.

Forr i tiden var de manuella, matningarna registrerades alltsa av en observator.
Idag ar de flesta matstationer automatiska och mater data varje timme.
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Det har kan du och din familj gora

Har har du nagra enkla men viktiga saker som du och din familj
kan gora for miljon. Kryssa 1 varje ruta nér ni utfort uppdraget!
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KAPITEL 2 - VATTEN

70 procent av jordens yta bestar av vatten, precis
som vara kroppar. Den storsta delen av vattnet ar
saltvatten och finns 1 oceaner och polarisarna.

Djupare an det hogsta berget

Det djupaste havsdjupet som hittills uppmatts
ar 11 034 meter. For att forsta hur djupt det ar
kan vi jamfora det med varldens hogsta berg,
Mount Everest, som ar 8 848 meter hogt. Visste
du forresten att en stor del av véarldshaven fortfa-
rande ar outforskade?
Varje gang vi sander
ner robotar for att
undersoka haven,
uppticker vi nya
vaxt- och djurarter.

Dricksvatten

Bara tre procent av allt vatten pa jorden ar sot-
vatten, det vill siga vatten som vi kan dricka.

Tva procent av sotvattnet finns dessutom inuti
glacidrer, sa egentligen kan vi bara dricka en
procent av allt vatten pa jorden. Den enda
procenten sotvatten som vi kan dricka finns 1
insjoar, floder, grundvatten och is. Regn ar ocksa
sotvatten. Grundvatten dr vatten som rinner
genom flera jordlager djupt ned i marken. Vattnet
renas under den processen och vi tar bland annat
upp grundvatten genom brunnar som vi borrar

upp-
F

1%

% ..:.ﬂ av allt vatten i varlden
kan vi dricka

VISSTE DU ATT...

Med tanke pa hur viktigt vattnet ar for oss, ar
det svart att forsta att manga tvingas dricka och
anvanda smutsigt vatten. Visste du att fler an tva
miljarder manniskor inte har tillgang till rent
vatten?

Ibland har torkan gjort att vattnet 1 brunnar och
vattendrag dunstat. Ibland orsakar
oversvamningar att vattnet som flyter omkring
smutsar ned dricksvattnet med jord och lera.
Dessa manniskor ar ofta helt beroende av hjalp-
organisationer som delar ut rent vatten, borrar
nya brunnar och renar det smutsiga vattnet.

Kladtvatt var tungt arbete

Forr i tiden tvattade vi svenskar klader for hand.
Darfor anvande fattiga samma klader 1 flera
manader utan att tvatta dem. Nar kldderna
antligen tvittades var de rejalt smutsiga.

Efter att ha legat 1 blot,
brada 1 en stor balja
och skoljdes 1 sjon.
Som tvittmedel
anviande man
ofta avkok pa
aska fran trad.

gnuggades de mot en

Idag har vi
tvattmaskiner
och anvander
tvatt- och skolj-
medel som inne-
haller kemikalier.

Som tur ar

sa finns det

miljomarkta tvatt- och skoljmedel, men langt
ifran alla anvander dem.

Det storsta kanda hagel som har fallit ner pa jorden, foll over Yiiva Shansi

i Kina ar 1902. Ett av dessa hagelkorn vagde cirka 4 kilo.

| Sverige foll det nara 0,2 kilo tunga (7 x 8 cm) hagel over Ramnas

i Vastmanland den 4 juli 1953.




UPPGIFT 3

FRAGOR OM VATTEN

1. Vilket mater langst, det djupaste djupet i havet eller det hogsta berget?

2. Vad ar grundvatten?

3. Var finns sotvatten, det som ar vart dricksvatten?

Det har kan du och din familj gora

Har har du nagra enkla men viktiga saker som du och din familj
kan gora for miljon. Kryssa 1 varje ruta nar ni utfort uppdraget!

LU

m"’w- BN STADAMEDSAPA™ "  VADRAKLADERNA.

- Tvatta och stada med miljomarkt : Luk_té’r kladerna lite;

"iq__'h:

rengoringsmedel: 83 etf o= .Vat;l@"_i'sftéllet.fér_',étf tv:
utmarktal : : | Spardrenergj och sliter-
; : mindre pa bade mittjon’ ¢
och dina klader., . &
¥




KAPITEL 2 - MATEN

Pa stenaldern at vi kott, fisk, skaldjur, frukt, rotter,
gronsaker, bar och notter. Vi at det som fanns
omkring oss — det vi hittade 1 naturen och de djur
vi kunde fanga. Om vi jamfoér med stenaldern sa
har det aldrig varit lattare att fa tag pa mat.

De som har pengar behéver varken jaga djur eller
leta 1 skogen, de gar helt enkelt till mataffaren.
For dem ar den storsta utmaningen att undvika
mat som inte ar halsosam.

Moderna matens dilemma

Mycket av maten vi ater idag ar halv- eller
helfabrikat, det vill saiga mat som redan tillagats
pa nagot satt. Vi koper det for att spara tid, men
den tidsbesparingen har ocksa ett pris. Dels har
matvarorna ofta producerats 1 andra lander och
transporterats till Sverige. Dels innehaller de bade
konserveringsmedel (for att maten ska hélla lange)
och onodigt socker.

Vad vi ater paverkar miljon

V1 ater mer kott idag an vi gjorde {or trettio ar
sedan. Ar 1990 forbrukade* en svensk i genomsnitt
60 kilo kott per ar. 2018 hade den siffran stigit till
83,5 kilo. Det ar dock en minskning pa nastan tva
kilo sedan 2017. Allt fler ater alltsd mer vegetariskt!

Visserligen innehaller kétt mycket protein — som vi
behover — men att foda upp kottboskap sliter mer
pa miljon an att odla vegetarisk mat. Kor, grisar
och kycklingar behover namligen mycket mat och

vatten. Allt de dter kommer ocksa ut, vilket leder till

godselstackar som avger vaxthusgaser.

V1 képer mycket mer mat an vi behover sam-
tidigt som Europas matproducenter producerar
mer mat an vad som behovs. Det resulterar

1 berg av mat som aldrig blir sald. Mat som

vi tyvarr slanger, istdllet for att skdnka den till
fattiga som inte har rad att ata sig matta.

En svensk familj som bestar av tva foraldrar och
tva barn handlar 1 genomsnitt mat f6r 7 500
kronor i manaden. Om 25 procent av maten
slangs, betyder det att vi betalat 1 875 kronor

1 manaden 1 onddan. Det ar 22 500 kronor per
ar!

Nya tankar, nya matvanor

Hur vi tanker kring mat paverkar vara matvanor.
Pa senare tid har vi markt flera positiva trender.
Allt fler képer mer ekologiskt och narproducerat
— och var kottkonsumtion minskar stadigt sedan
nagra ar! Det kan bero pa att det finns fler vege-
tariska och veganska alternativ 1 affaren.

Kéttkonsumenterna handlar ocksa oftare enligt
principen “mindre kétt, men bdttre”. Samman-
lagt kan man sdga att allt fler tanker pa miljon nar
de handlar mat.

Idag valjer allt fler svenskt kott, vilket innebar
farre transporter och mindre luftféroreningar.
Aven det ekologiska kéttet har 6kat i popularitet.
Det ekologiska kéttet kommer fran djur som betar
1 hagen och far ekologiskt foder som till stor del
odlats pa den egna garden.

* Varfor skriver vi kottforbrukning istallet for kottkonsumtion? Darfor att ordet forbruka beskriver hur mycket kott vi koper, men vi ater ju inte allt.

Vi ater till exempel inte ben eller fett.



Vad ar ekologisk mat egentligen?

Ekologisk mat innehaller forst och framst mindre
kemiska bekampningsmedel. Nar jorden slipper
gifter, slipper vi ocksa gifter. I ekologiskt jordbruk
tanker man langsiktigt. Eftersom man vill att
jorden i dkern ska vara naringsrik aven i fram-
tiden, later man akern vila ibland. Odlar man
for intensivt forsvinner en del av jordens viktiga
mineraler.

Vanliga miljomarkningar pa livsmedel

KRAV. el
* *
@ . m *
g FAIRTRADE

* Fairtrade ar inte i forsta hand en miljomarkning utan en social och etisk markning.

NARPRODUCERAT FRAN LOKALA BONDER

Handla direkt fran bonden
Trenden gar mot allt storre, nastan fabrikslika

gardar som kan konkurrera med sa laga priser
att mindre bonder inte har en chans. Manga sma
bondgardar tvingas darfor att ldgga ner.

Nar ladugardsdorren stangs for sista gangen
innebar det ofta att en lang tradition gar ur
tiden.

Mitt 1 denna dystra utveckling sprider sig dock
en ny foreteelse. Allt fler konsumenter har borjat
fundera pa vad de ater: Var kommer maten ifran?
Hur har djuren behandlats? Allra helst vill man ha
ekologisk mat och kott och dgg fran djur som fatt
skutta omkring ute 1 det fria. For varfor skulle
inte djuren fa ha det bra under tiden de lever?

Att kopa mat fran lokala bonder

Mianga vill bestalla varor fran en lokal bonde
— men hur gér man det? Idag har manga sma-
bonder gatt ihop 1 nétverk och sdljer sina pro-
dukter genom en hemsida. Pa hemsidan kan
man ofta titta pa videoklipp om bondgardarna
och sedan klicka hem deras varor pa nitet.
Minga av dessa jordbruk sdljer dven rotfrukter,
honung, marmelad och liknande.

Handla lokalt utan mellanhander

Nar vi handlar direkt fran lokala bonder hjalper
vi inte bara miljon. Bonderna far ocksa battre
betalt nar vi handlar direkt fran dem. Nar de far
storre vinst behover de inte lagga ner sina gar-
dar och kan ge djuren bade ekologiskt foder och
battre levnadsvillkor.

Nar vi handlar fran narliggande gardar slipper vi
onodiga transporter samtidigt som vi héller vara
landskap levande.




UPPGIFT 4

UNDERSOK DITT SKAFFERI OCH KYLSKAP

1. Ta med boken hem. Studera baksidan pa sex matvaror. Det kan vara
konservhurkar, olika forpackningar, tuber och pasar. Skriv upp det land de har tillverkats i.

Matvara & land

g0 G g5 00 N

2. Hur manga kom fran Sverige?

3. Hur manga kom fran andra lander?
4. Vilken matvara tillverkades narmast ditt hem?

TIPS!

Toppa soppan med granat-
apple pumpakarnor och
koriander. Soppan gar
bra att frysain.

1st gul Io

200 gram ro If#s’!’ﬁ - Skala och dela sotpotati .
2 st buljongtam ga; (gr'o'ns _ kastrullen tillsammans med serna och_ er v"_ :
1 st vitloksklyfta .. @ upp och ror om. a Ilte mer vatska 0

‘|

1,5 burk kokosmjolk (1 burk 400 m,l)‘
rka 1,9 Ilfbr vatten

Salt och peppar efter smak

Rapsolja till stekning




KAPITEL 2 - MARKEN OCH SKOGEN

Sjalva koldioxiden binds 1 barren och bladen.

Pa sa satt hjalper traden oss att bromsa vaxthus-
effekten. De kan tyvarr inte binda all

koldioxid eftersom vi hela tiden slapper ut mer
luftféroreningar, men de gor sitt basta.

Skogen renar ocksa mycket av jordens vatten,
ar manga djurs hem och platsen dar de
finner sin mat. Darfér maste vi ta hand om

vara skogar.

Vad har du alltid med dig, hur gammal du an
ar, var du an bor och vart du an ska? Jo, marken
under dina fotter. Forutom enstaka timmar 1 ett

flygplan eller pa en bat, sa tillbringar du hela ditt
liv pa marken. Jorden ar vart hem - marken vi
star pa, akern vi odlar pa, viagen vi vandrar pa
och bergen som stracker sig upp mot himlen.

Mer an halva Sverige bestar av skog. Skogen ar
viktig, eftersom den omvandlar koldioxid till syre

som vi alla andas.

VISSTE DU ATT...

Visste du att vara vanligaste trad i Sverige ar gran och tall?

MU PPIN -

SEHPTNITTY
- $444444EE4 TITITITIY
Fiibiiii I

DRRERINAN MOQOOERE -

Bjork 12 % Ek1% 0 Ovriga lovtrad 3 %
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UPPGIFT 5

SVENSKA TRAD

1. Kanner du igen tradet? Dra ett streck mellan blad/trad och ratt namn.

Asp Bjork Bok Gran Ek

2. Tavla mot en klasskamrat! Vem kommer forst pa 20 ord som innehaller tradnamn?
(exempel: granne)

3. Hur manga efternamn som innehaller tradnamn kommer du pa?

Det har kan du och din familj gora

LAMNATIONINGAR . . KOP MILIGMA
L TILL INSAMLINGEN

‘htervunna tldmngar Kan goras

""alﬁeno gappersinsamlingen
‘energi och materlal, :
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" Foto: Fulufjallet nationalpark_. . —__

Urskogen

Urskog kallas en skog som manniskan aldrig
odlat eller huggit ner trad 1. Urskogar behovs for
de unika vaxt- och djurarter som finns dar.
Artrikedomen 1 urskogen ar stor och de olika
vaxtarterna hjalper varandra att vaxa sig starka.

En tredjedel av alla skogar 1 varlden dr urskogar.
I Sverige finns det fa urskogar kvar. Bara ett par
procent av alla skogar ar urskogar och de ligger
ofta néra fjallen 1 norra Sverige.

Skogsbruk och hyggen

Nar traden blivit runt 50 ar gallrar man bort
dem som star for tatt. De som blir kvar far
mer ljus och vixer battre. Nar traden ar 100 ar
huggs de ner. Da bildas hyggen, som hal

mitt 1 skogen.

VISSTE DU ATT...

Visste du att Sveriges aldsta trad
ar 9 990 ar gammalt? Det finns uppe
pa fjallet och kallas 0ld Tijikko.

Efterat kan skogsagaren lata skogen vaxa upp
av sig sjalv igen. Da blir det en blandskog med
lite olika tradsorter. Oftast nar man planterar
nya trad, valjer man att plantera bara en typ av
trad, exempelvis granar.

Forr hogg man bara ner nagra trad at gangen.
En del har idag atergatt till plockhuggning for
att vara snallare mot alla djur och vaxtarter som
lever 1 skogen.

Vad gors av traden?

Trad som sagas ner blir till brador och plank for
mobler och hus. Sagspanet anvands bland annat
som underlag 1 hastboxar eller pressas till span-
plattor eller pellets.

Pellets anvands till exempel {or att varma hus.
Av lite klenare stammar gor man kartong och
papp. Skogsprodukternas rester omvandlas till
biobransle for bilar och bussar. Skogens drivme-
del ar mycket battre for miljon an bensin.




Hur gammalt ar tradet?

Pa unga tallar kan man rakna ut tradets alder
genom att rakna grenvarv. Varje ar far traden nya
knoppar, och ur dessa knoppar vaxer det skott.
Medan toppskottet vixer rakt uppat, vaxer de an-
dra skotten till grenar och bildar sa kallade gren-
varv.

Nya toppskott varje ar
ya topp N

Pa stubbar kan du se hur gammalt tradet var
nar det hoggs ner. Rakna ett ar for varje ljus och
mork ring bredvid varandra. Den ljusa ringen
bildas pa varen nar tradet dricker mycket vatten,
den morka pa hosten nar tradet dricker mindre.

Svampar

Forutom syre och virke, ger skogen oss ocksa
bar och svamp. De flesta atliga svampar hor till
gruppen hattsvampar, som bestar av en hatt och
en fot. Under hatten sitter ror eller skivor dar det
bildas sporer. Det ar pa roren, skivorna och
sporerna som man ser vad det ar for en sorts
svamp. Pa foten kan det ocksa finnas en ring
eller en strumpa.

Skogen ger oss ocksa en méngd olika bar.
De vanligaste ar lingon, blabar, hallon, hjortron
och bjérnbar.

Arsringarna talar om tradets alder.

SPELA SPEL | SKOGEN - TRE | RAD

4 kvistar
6 stenar eller annat ni hittar skogen - tre ljusa och tre morka

Gor en spelplan med hjalp av 4 kvistar sa att du far 3 x 3 rutor. Varje spelare
lagger en sten i taget och den av er som forst far tre av sina stenar i rad,
antingen diagonalt, horisontellt eller vertikalt, vinner. Det gar ocksa att spela
med kastanjer, kottar eller annat som ni hittar. Spela flera omgangar sa

blir det roligare for de som ar med.




FORLORAT
MEDVETANDET

SKRIKER
HOGT

ETT PARTI

HAN VAR

LOPTAVLING FORST

L,

HOJTADE

AVSLOJAR
RINGAR PA
STUBBE

STORLEK

UNDER
KOPPEN

EJVILDA

DRYCK

L,

HAR INTE STYRDE
TROTT RYSSLAND

DRABBAR
TONARING

KORSORD

INDISKT
BROD

IRRITERAR
FORKYLD

FORSKONAR

SVENSK
TAVLING

TAR TAG

FLICKA

MISSTANKA

GNAGARE

DELAR AV
KRONA

UPPGIFT 6

VAD KAN DU OM SKOGEN?

1. Lagen som sager att vi far rora oss fritt i skogen kallas for Allaskogslagen. JA

2. Det finns rovdjur i de svenska skogarna.

3. De flesta trad huggs ner nar de ar ett par ar gamla.

4. Bjornen kallas for skogens konung.

9. Mossa kan vaxa pa stenar.

HEMLIGT TECKEN

JA
JA
JA
JA

NEJ
NEJ
NEJ
NEJ
NEJ

av tradet.

En del svampar lever i symhios med traden.
Svamparnas tradar i marken hjalper traden att suga
upp mer naring fran marken. Som tack far svampen socker

Svampen bestar inte bara av den del du ser ovanfor marken.
Om du lyfter pa mossan i skogen kan du se sma vita,
tunna tradar i marken. Tradnatet kallas mycel, och det
ar egentligen det som ar svampen!




KAPITEL 2 - ENERGI

Innan elen uppfanns anvande vi brasor, stearinljus
och fotogenlampor for att fa ljus. Vi akte hast och
vagn eller gick dit vi skulle. An idag #r det s livet
ser ut for miljontals manniskor. El kostar ndmligen
pengar. Ar man fattig har man helt enkelt inte rad
med det.

Moderna samhdllen ar helt beroende av el.

Ar 2005 rasade stormen Gudrun i sédra Sverige.
Det de drabbade upplevde som allra svarast var de
langa elavbrotten. Plotsligt kunde de varken satta
pa spisen, forvara mat 1 kylskapet, varma sina hus
eller tanda lampor.

El och bensin har gett oss bekvama liv med upp-
varmda hus, bilar att aka med och maskiner som
tillverkar saker. Tyvarr skapar de ocksa problem
eftersom vi anvander sa mycket energi i var var-
dag. Var hoga energianvandning leder till att vi
forbrukar for mycket av naturens resurser.

1879,

uppfanns
glodlampan

|1/

Hur ser energi ut?

Energi ar en kraft som finns 1 solen, jorden, vatt-
net, vinden, vaxterna och allt som lever. Den gor
sa att saker ror pa sig, forandras eller utfér nagot.

Det finns olika former av energi. Solen, vinden
och vattnet ger oss flodande energi. Solstralarna
stralar ner pa oss, vinden blaser fram och vattnet
forsar - alla dessa ord beskriver nagot slags rorelse.
Dessa energikéllor ar ocksa fornyelsebara, vilket
betyder att de kan aterskapas om och om igen.

Flodande

energi 1

Vaxter och trad ger oss ocksa energl, sasom bransle
till bilar och for att varma upp hus. Den energi vi
far fran vaxtriket kallas for biobransle.

I marken finns det lagrad energi sasom olja,
naturgas, kol och torv. Dessa energiformer bildas
genom att gamla vaxter langsamt pressas ner mot
jordens inre. Det tar miljontals ar for dem att for-
multna till exempelvis olja. Darfér finns det inte
heller obegransat med olja eller naturgas.




Varme slukar energi
Vart kyliga klimat 1 Sverige gor att det gar at
mycket energi till att varma vara hus.

Vissa anvander fjarrvarme vilket innebar att
man varmer upp vatten som sedan skickas till
elementen 1 husen. Man kan ocksa kopa
miljomarkt fjarrvarme och el.

Solen ar en fantastisk energikalla som dessutom
ar gratis och aldrig tar slut. Under mer an halva
aret ar solfangare pa husets tak det mest miljévan-
liga sdttet att producera varme och varmvatten.

Under den moérka arstiden maste man ocksa
anvanda en annan energiform — till exempel pel-
lets, som ocksa ar miljovanligt och rent.

Andra hus varms upp med hjalp av el eller
varmepanna. Ett annat bra alternativ for
husdgare dr en virmepump som utnyttjar
varmen fran marken, grundvattnet eller luften.

Som du ser kan vi anvanda olika energikallor for
att producera el och brénsle, och en del av dem
ar béttre for miljon dn andra.

Solceller fangar solljusets energi pa dagen och sen omvandlas den till elektricitet.
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ENERGI OCH MILJON  FODANDE ENERGI BIOBRANSLEN LAGRAD ENERGI

Flodande
energi

il , sy sl

Flodande
energi

energi

Olja, naturgas och kol ar de vanligaste energi-
kallorna i varlden. De ar fossila energikallor.

Nar man anvander dem skadar man klimatet, efter-
som utslappen bidrar till klimatforandringarna.

Olja bildas nar djur och vaxter dor, formultnar

och forsvinner ned i marken. Det ar dock en lang
process pa minst 100 000 ar. Olja anvander vi som
bransle till vara fordon och for att varma upp hus.

Solkraft ar ett miljovanligt alternativ. Med solceller kan solens
energi utnyttjas for att fa elektricitet och med solfangare kan vi

fa varme och varmvatten. Det blaser mycket i Sverige, speciellt vid
kusterna. Vindkraft ar precis som solkraft, valdigt ren. Den orsakar
inte heller nagra utslapp.

Vattenkraft ar en oandlig och ren energikalla. Vattenkraften ar
ocksa det energislag som vi anvander oss mest av i Sverige. Men
aven om vattenkraften ar en bra energikalla kan de stora dammarna
skada vaxtlivet och stora djurlivet runtomkring.

Biogas, som vi kan utvinna ur avfall och slam, ar ett bra alternativ
for att till exempel driva bilar. Da atervinner vi vara sopor och far
mindre koldioxidutslapp. Etanol och biogas kallas for biobranslen.
Idag finns det aven miljomarkta biobranslen.

Ett fornybart drivmedel ar etanol, en sorts sprit som framstalls ge-
nom att jasa exempelvis potatis eller sockerror. Om man anvander
etanol istallet for bensin blir det mycket mindre koldioxidutslapp.

Nar vi producerar el i svenska karnkraftsverk, bildas det mycket
sma mangder av miljofarligt utslapp i luft och vatten. Men det blir
kvar en annan typ av avfall som ar radioaktivt och aven farligt for
djur, natur och manniskor. Darfor maste det forvaras pa ett mycket
sakert satt, sa att det inte kommer i kontakt med naturen pa

100 000 ar.

Naturgas ar en annan energikalla som finns under marken. Det ar
en blandning av olika gaser, hland annat metan. Den anvands som
bransle i bade varmeverk och fordon. Aven naturgas orsakar luft-
fororeningar, men mindre an kol och olja.

agrad

energi

Kol bildas pa samma satt som olja. | manga lander varmer man
fortfarande upp sina hus genom att elda kol. Det ar inte bra,
eftersom kol som eldas orsakar stora koldioxidutslapp och andra
luftfororeningar.



Transport

Vi reser och transporterar varor

over hela varlden. Idag vet vi att

varje transport orsakar luftfor-

oreningar. Darfor ar det bra att

planera resandet och transporterna smart.

Bilen
Vara bilar slapper ut mycket koldioxid. Om man
anda behover aka bil, finns det flera saker man
kan gora for att minska pa utsldppen:
 Valj en miljobil

Miljobilar drivs med branslen

som biogas, etanol och el.

De orsakar mindre koldioxidutslapp.

e Samak
Foresla dina och dina kompisars foraldrar
att de turas om att skjutsa er till traningen.
Vuxna kan ocksa samaka till jobbet.

* Hyrbil eller taxi
Behover ni bara bil ibland? Da ar det battre for
miljon — och billigare — att hyra en bil eller aka
taxi, an att sjalv aga en bil.

Buss och tag

De flesta tag,

tunnelbanor och spar-

vagnar drivs med el,

som ar battre for miljon

an bensin. En del stadsbussar drivs

med etanol eller biogas, som orsakar mindre
utslapp av koldioxid an bensin.

Batar

Idag arbetar méanga fartyg pa att bli mer miljo-
vanliga. Man tar hand om bade avfallsvatten,
kallsorterar sopor och minskar utslappen. Men
aven batar orsakar mycket koldioxidutslapp.

Flyget

Flyget ar det transportmedel som orsakar allra
mest koldioxidutslapp. Flyget slapper faktiskt ut
hela 74 000 ganger mer koldioxid an taget,
under samma stracka! Om man dnda maste
flyga kan man “klimatkompensera” flygresan.
Det minskar inte flygets utslapp, men dd ar man
med och betalar for klimatforbattringar nagon
annanstans 1 varlden.

Vilket ar det basta sattet att resa?

Du kan gora ditt basta for att skydda miljon
genom att alltid forsoka valja det mest miljo-
vanliga transportmedlet. Nagra exempel:

o Till arbetet/skolan

De flesta av oss kan ta oss till arbetet
och skolan med kollektivtrafik sdsom
buss, tag, tunnelbana eller sparvagn.
Bor du nara kan du cykla eller ga!

e Till en annan stad

Tag och buss ar snéllast mot miljon.Tagresor ar
dessutom roligare an att aka bil, eftersom du kan
fika, lasa och spela spel under resan.

 Storhandla och aka dit bussar inte gar
Bilen kan beh6vas nar man storhandlar mat eller
aker nagonstans dit det inte gar bussar.

*  Om vi ska langt
Om vi ska vildigt langt kan vi behéva ta flyget.
Till en del lander kan man inte ta sig pa annat satt.

Vi importerar allt mer varor

Forr importerade vi bara varor som inte fanns

1 Sverige, sasom kaffe och vissa kryddor. Allt
annat tillverkade och odlade vi lokalt. Sa ser

det inte ut idag. Om du tittar pa varorna pa en
butikshylla kommer du att marka att minst halft-
en av dem ar importerade.




UPPGIFT /

HITTA ORD

Hitta 13 ord som pa nagot satt handlar om transport.
Orden gar lodratt och vagratt.
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KAPITEL 3
HUR VAR KONSUMTION PAVERKAR PLANETEN

istallet en ny bordsduk. Vi stoppade hélen 1 strum-
porna och lappade hélen 1 byxorna. Smabarn
arvde alla klader fran sina adldre syskon.

Konsumtionssamhalle

”Konsumtion” betyder att képa och anvianda
en vara. Ett samhélle dar manniskor bade képer
och forbrukar saker 1 snabb takt kallas {6r
konsumtionssambhalle.

Vi behover verkligen inte alla saker vi koper.
Egentligen skulle vi nog klara oss bra med mindre
agodelar an vad vi har. Sa lever ju faktiskt de
flesta manniskorna pa jorden.

Forr 1 tiden hade de flesta svenska hem bara det
allra nodvandigaste. Man hade mobler att sitta
pa och sova 1, och bara sa manga muggar och
tallrikar att det rackte till alla. Flickor hade ett
par vardagsklanningar och en séndagsklanning,
pojkarna ett par kortbyxor och ett par langbyxor.

Det gamla Sverige var med andra ord ett hallbart
samhalle, utan att man visste om det. Man beholl

sina mobler sa ldnge det gick. Trottnade man pa Fare mjdlkforpackningens tid fick man sin mjolkkanna pafylld
sitt koksbord sa bytte man inte ut det, man vavde i affaren och betalade per liter.

Q?ﬁ VISSTE DU ATT...

" ‘ﬁ

“‘-'j *  En(1) procent av varldens befolkning har mer
g an dubbelt sa mycket pengar an 6,9 miljarder
“ manniskor - tillsammans.

VARLDENS
BEFOLKNING

Om den bla cirkeln skulle motsvara hela varldens befolkning
sa skulle den tunna grona kilen utgora en procent.



Om alla pa planeten skulle konsumera sa mycket
som vi i Sverige gor, skulle vi behova fem jordklot!

Med det menas att vart behov av ravaror fran
naturen, till exempel olja, 6kar konstant. Vi vill
hela tiden ha mer. Om alla handlade och korde
bil lika mycket som vi 1 Sverige gor, skulle vi
behova fem jordklots resurser.

Vi kan inte hamta olja fran andra planeter och
var egen olja kommer att ta slut en dag. Den ar
namligen inte en fornyelsebar ravara. Vi maste
alltsa ersitta oljan med fornyelsebara natur-
resurser. Vi maste ocksa minska vart behov av
naturens resurser. Det enklaste séttet att gora det,
ar att handla mindre!

UPPGIFT 8

Att spara pa naturens resurser

Om vi bara képer det vi verkligen behover,
sparar vi bade pengar och pa naturens resurser.
I Sverige shoppar vi for mer pengar varje ar.
Behover vi verkligen sa manga saker?

Ar 1994 handlade vi i Sverige for 610 miljarder
kronor, och 2022 handlade vi for hela 3 000

miljarder kronor!

SHOPPING

Om vi inte behover alla nya saker, varfor

handlar vi da sa mycket? Vad tror du?
Skriv ner din teori:
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TI0 SATT ATT HANDLA SCHYSST

1. Handla max en gang i veckan .
Vi behover alla handla, exempelvis mat och klader. Men vi behover inte spr
varje dag, det 6kar bara risken for impulskop. )

2. Skriv en lista
Bestam dig for vad du ska képa och skriv upp det pa en lapp eller 1 mobilen.
Affdrerna lockar oss att képa mer an vi behéver med hjalp av extrapriser och reklam.
En shoppinglista paminner dig om vad du faktiskt ska kopa.

3. Bestam ett maxbelopp
Om du vet priset for det som du vill kopa, bestam ett maxbelopp pa hur mycket du far sj
Da frestas du inte att géra av med mer pengar. ‘

4. Valj ekologiskt eller rattvisemarkt
Vil]j en ekologisk eller rattvisemarkt variant av det du ska kopa, sa ofta du kan.

9. Lagg tillbaka en vara
Om du plockat pa dig en korg full av varor, ga igenom korgen innan du ga
Det har sikert slunkit med nagot du faktiskt inte behéver. Kan du lagga ti

6. Har du redan en likadan?

Vi képer ofta samma saker av ren vana. Om du redan har tio svarta t-shirts behover
en till. Och dven om du ser ett fint mobilskal, anvand forst de fem skalen

«

1. Kan du gora om det du redan har?
Om du har tréttnat pa din vaska, kanske du egentligen
frascha upp den? Med textilfarg och tygmarken kan ma

8. Byt saker med en kompis
Det ar inte alltid en ny sak vi behover, bara nagot som ar nytt for oss.
Byt saker med en kompis, sa far ni bada nagot nytt utan att det kostat en krona
eller mer naturresurser.

9. Salj den gamla forst
Om du ska képa ett nytt tv-spel, sdlj det gamla spelet forst. Da slipper
nagon annan kopa ett helt nytt, samtidigt som du far lite extrapengar.

10. Fynda pa loppmarknader och second hand
Pa loppisar och i second hand-butiker kan du handla med gott sa
Nar du fyndar sa sparar du bade pengar och pa naturens resurse



TESTA...

VILKEN SHOPPINGTYP AR DU?

1. Dina byxor far ett stort hal. Vad gor du?

Qjag ger dem till en kompis som gillar dem.
Sen ber jag mina foraldrarna om nya!

Gjag slanger in dem 1 garderoben och glommer
bort dem.

OJag slanger byxorna och rusar till affaren for att
kopa nyal!

0 Om halet inte gar att laga gor jag om dem till
nagot, till exempel shorts eller en vaska.

2. Du har redan valt en troja i affaren nar du far

syn pa en annan fin troja. Vad gor du?

0 Koper bada. Man kan aldrig ha fér manga
fina trojor!

9 Ténker efter — behover jag tva nya tréjor?
Har jag redan liknande tréjor 1 garderoben?

0 Vet inte. Det ar just sant har som gor att jag
undviker att shoppal!

OJag valjer en av de tva trojorna.

3. Du ser reklam for en cool teknikpryl.

Vad tanker du?

0 Cool, men jag fick ju en san 1 julklapp.

9 Cool, men jag ska nog vanta med att kopa en
ny tills min gamla gatt sonder.

0 Den dr hiftig, men ganska onddig. Om jag
képer en sa blir det en begagnad.

OJag MASTE ha den! Jag ska tjata pa mina
foraldrar tills jag far den.
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4. Din skola ska ordna en loppis och alla ombeds

lamna in klader och saker.

o Ja, nu blir jag dntligen av med en massa
gamla klader!

G Kul! Jag kan sékert gora en massa fynd!

G Ge bort mina klader?! Aldrig i livet, inte ens
mina syskon far ju ldna dem!

0 Varfor inte? Om jag bara orkade grava bland
hogen med klader pa golvet...

Koper du ofta saker till ditt rum?
o Ja, jag gillar att byta inredningsstil ofta!
Nej, men mina foraldrar gor det ibland.
O Ibland, om jag hittar nagot riktigt speciellt.
0 Nja, men jag har hittat massor av fina saker pa
vinden och loppisar och sa.

Rakna ihop vilken farg du fick flest av.

RESULTAT: ...
Se shoppingtyp pa nasta sida :D



FLEST

Inget ger dig en san kick som att shoppa!
Shopping piggar upp dig nar du ar trott, trostar
dig nar du ar ledsen och gor dig glad nar du ar
uttrakad. Dessutom ar det ett trevligt satt att
umgas med en kompis, tycker du. Men varfor
inte upptacka nya sdtt att umgas? Man kan ju
faktiskt bara ga en promenad, lyssna pa musik
eller ta en fika.

SOFTAREN

Du handlar om du verkligen behover nagot.

In 1 affaren, hamtar det du ska ha, ut ur affaren.

Det fyller en funktion men ar faktiskt inget du
tanker pa speciellt mycket. Det finns roligare
saker att gora 1 livet, som att spela musik, chatta
med kompisar...

SHOPPAREN

MEDELVAGEN

Du forsoker halla din shopping pa en sund niva.
Innan du koper en sak, forsoker du komma ihag
att fraga dig sjalv om du verkligen behéver den.
Har du redan tre planbocker, behéver du ju inte
en fjarde, bara for att den sag fin ut 1 affdren.

FLEST @
NATURVANNEN

Att ga 1 affdrer ar val kul ibland och om man
verkligen behover nagot. Man kan ju faktiskt
valja bra varor, sasom rattvisemarkt choklad,
och nu for tiden kan man hitta nastan helt
oanvanda saker pa second hand!
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UPPGIFT 9

BASTA OCH SAMSTA KOPET

Vilket ar det basta kop du gjort?

Vilket ar det samsta kop du gjort?

Det som gor oss lyckliga ar sallan saker vi koper, utan det vi upplever
tillsammans med andra. Vem skulle du helst av allt umgas med just nu?

TA MED EGEN KASSE! VALJ BORT ONODIGA
: FORPACKNINGAR.

Om det finns fler av samma ¥ ‘Ij den
som inte ar onodigtforpackadiiplast

Tamed énegen pase nar du.handlar, sa
hesparaF'f'du' naturen farlig plast som tar

hundratals ar att bryta ner.
i
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KAPITEL 4

MILJON OCH VA

R HALSA

Var moderna livsstils baksida

Nar vi borjade uppfinna nya saker var tanken

att de nya uppfinningarna skulle gora vara liv

sa bekvama som mojligt. Maskinerna skulle gora
arbetet at oss, och med hjalp av fordonen skulle
vi snabbt kunna forflytta oss 6ver jordklotet.

Det vi inte raknade med var att denna livsstil
skulle paverka bade miljon och var hélsa negativt.

Ett av de tydligaste exemplen ar bilen. Den orsakar
koldioxidutslapp som 1 sin tur orsakar klimat-
forandringar. Bilen paverkar ocksa bade

miljon och var hilsa pd manga andra satt.

Varldens storsta stader har numera sd manga
bilar att cyklisterna maste anvanda munskydd for
att inte andas in alla bilavgaser. Riktigt sa illa ar
det inte i Sverige. Anda visar ny forskning att
runt 7 000 svenskar dor 1 fortid varje ar pa grund
av luftféroreningar.

UPPGIFT 10

Som du kan se pa tankekartan sa har bilen
skapat olika problem. Det storsta problemet
ar branslet. Om vi gar 6ver till miljovanligare
branslen, kan vi minska manga av de negativa
konsekvenserna.

»
’ GLOBAL

o =
I UPPVARMNING
> STORMAR

Lo
)

3
\ !

KONSEKVENSER

Las igenom tankekartan och svara pa fragorna.

1. Pa vilket satt kan bilar vara en av orsakerna till att manniskor far astma eller blir overviktiga?

2. Vad menas med "huller” och varfor ar det inte bra for oss?

3. Varfor sager man att hilar paverkar klimatet negativt?

29



Inga gifter forsvinner!

Mediciner som ar gamla eller inte anvands ska
vi ldmna in pa ett apotek. Apotekspersonalen tar
hand om dem och ser till att de inte hamnar 1
naturen. Om vi spolar ner likemedel 1 toaletten,
hamnar de namligen till slut 1 sjon dar de
forgiftar plankton, som smafiskar éter. Stérre
fiskar ater smafiskar och vi ater de stora fiskarna.
Till slut har medicinernas kretslopp fort dem
tillbaka till oss. Vi far alltsa 1 oss samma medicin
som vi slangde 1 soporna!

Bumerangeffekt

Samma sak hander med alla kemikalier vi slang-
er 1 naturen — schampot som vi tvattar haret
med, diskmedlet som vi diskar med och ren-
goringsmedlet vi tvittar golven med.
Kemikalierna hamnar 1 naturen, och eftersom vi
ater av saker som kommer fran naturen far vi

1 slutdndan 1 oss kemikalierna.
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Smidiga - men kraver atervinning

Batterier ar smidiga att anvanda och gor livet
bekvamt. Vi slipper sladdar, behéver inte tanka
pa var det finns eluttag och nar batterierna ar
slut ar det bara att... komma ihag att atervinna
dem! Batterier innehaller namligen &mnen som

ar giftiga.

Om vi slanger batterierna i sopkorgen sa kan
gifterna spridas och skada djur, naturen och oss
manniskor. Batterier som atervinns smalts ner,
metallerna anviands 1 nya produkter. Sa nar vi
atervinner batterier skyddar vi oss alla mot gifter.
Vi sparar dessutom pa jordens resurser.

TIPS...

Pa Sopor.nu kan du sika efter din narmaste batteriholk!



ALLA VINNER NAR DU ATERVINNER!

Vi g6r mer for naturen an vi tror, nér vi kéllsorterar. Med varje for-
packning (och tidning) som vi lamnar till atervinning ger vi tillbaka till
naturen, genom att vi sparar pa naturens resurser. Dessutom sparar vi
otroliga mangder energi. En enda atervunnen glasflaska motsvarar
mangden energi som anvinds for att surfa 1 30 minuter pa mobilen!

Fran nytt till anvant och sen nytt igen — sa funkar det:

1) Har du tankt pa att de flesta varor vi képer kommer 1 ndgon slags
forpackning? Schampo, handdiskmedel och ketchup séljs till exempel
oftast 1 plastflaskor.

2) Vad gor du med den tomma plastflaskan nar ketchupen ér slut?
Du kanske ldgger den 1 en hink under diskbanken, dar den far vanta
tills ni gar till miljorummet, ut till karl pa uppfarten eller aker forbi
en atervinningsstation?

3) Nar ni har lamnat era forpackningar sa ser din kommun till att allt
material samlas in och att sa mycket som mojligt av det atervinns.
Materialet himtas med tomningsbilar och kors till anlaggningar dar
det grovsorteras och pressas thop till stora balar.

4) Sedan koérs balarna till en speciell sorteringsanldggning.

I Motala finns en av Europas effektivaste anldggningar som tar
emot plastforpackningar fran hela Sverige. Déar 6ppnas balarna
upp och plasten sorteras upp 1 olika plastsorter, eftersom varje
plasttyp maste atervinnas separat.

5) Mjuka plastférpackningarna skiljs fran harda med hjélp av flaktar
som blaser bort den lattare mjukplasten. De olika plastmaterialen
identifieras med hjalp av infrarétt [jus, pressas ithop till balar och
skickas vidare till niasta anlaggning.

6) Pa den tredje anlaggningen tvittas materialet, varpa det mals
ner till sma kulor. Kulorna séljs till foretag som anvander dem som
ravara 1 sin tillverkning. Din tomma diskmedelsflaska blir kanske en
leksaksbil, en resvdska eller en ny férpackning!

Cirkeln ir sluten!

Ibland ténker vi inte pa att vissa saker ar forpackningar och ska kallsor-
teras. Det ar till exempel latt att missa att plastomslaget pa gurkan ar en
forpackning som ska atervinnas!
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VISSTE DU ATT...

- V1 tar kallsorteringen pa sa stort allvar att vi stiftat
en lag om det! Enligt lagen maste alla 1 Sverige kall-
sortera forpackningar och tidningar (och inte kasta

dem 1 hushallssoporna).

- Den totala mangden insamlade plastforpackning-
ar under de senaste fem aren motsvarar 1,5 varv

runt jorden med uppradade diskmedelsflaskor.

- Att tillverka forpackningar av atervunnet papper
kraver 40 procent mindre energi an att tillverka

dem av nyproducerad fiber.

- Ungefar halften av alla plastforpackningar slangs
1 soporna och far aldrig chansen att bli atervunna.
Hjalp till att 6ka mangden atervunnen plast genom
att sortera ut fler plastforpackningar. Varje forpack-

ning raknas!

- Stal, aluminium och glas ar material som gar att
atervinna hur manga ganger som helst.

BLI SORTERINGSPROFFS!

Atervinning #r en del av de allra flesta svenskars vardag och det vi gor, gor skillnad! Genom att atervinna
anviander vi naturens resurser om och om igen. Dessutom sparar vi energi. En enda atervunnen plast-
flaska spar lika mycket energi som kravs for att halla en glodlampa lysande 1 tre timmar.

1. TOM

Tom forpackningen pa allt innehall sa luktar det mindre, samtidigt som kvalitén pa materialet blir
battre. Du behover inte diska ur férpackningen, bara skolja den.

2. TAISAR

Om foérpackningen bestar av fler dn ett material och det gar att separera dem, gor garna det!
Att skruva av metallocket pa en glasburk ar till exempel enkelt. Men om det verkar svart kan du
lata delarna sitta kvar, man kan l6sa mycket under sjalva atervinningsprocessen. I sa fall sorterar
du forpackningen enligt det material som vager mest.

3. PLATTATILL OCH VIK IHOP

Platta till och vik ihop forpackningen sa att den blir sa liten som mojligt. Da far det plats mer, bade
1 ditt atervinningskarl hemma och 1 containrarna pa atervinningsstationen.

4. SORTERA

Ar du osiiker pa var du ska slinga nagot? Titta pa férpackningen. Dér finns instruktioner i bild och
text. Det finns ocksa markningar pa containrarna.
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0™ alerbruk

Pop-up, = 1.
éteprbr%k

-

Klimatsmart = kladsmart

Sedan januari 2025 far vi inte langre slanga klader
och textilier 1 soporna. Allt ska antingen ateranvan-
das eller atervinnas. Tanken ar att vi ska se klader
och textilier som en resurs och inte som skrap.
Alltsa: Inga klader 1 soporna. Laga, salj eller ge bort
— eller lamna in som textilavfall.

Ateranvind
Steg ett - forsok att ge plagget en sista chans.

Ar det trasigt?

Laga hal och sy fast knappar. Gér om jeans till
jeansshorts eller en tygviaska. Du kan mer dan du
tror! Du hittar tutorials — videor som visar hur man
gor — pa Youtube, Pinterest och Instagram.

Har du trottnat pa plagget?

Salj plagget pa loppis eller via Blocket, Tradera,
Marketplace eller Sellpy. Du kan ocksa kora klad-
byte med dina kompisar eller skanka kladerna

till valgorenhet.

Om det inte gar att ateranvanda - atervinn

Steg 2 - nar inget annat fungerar, lamna in det som
textilavfall.

1. Kontrollera att det ar rent och torrt.

2. Du kan alltid lamna in kladavfall vid narmaste
atervinningscentral.

3. Det kan finnas insamlingskarl for textilavfall vid
pappersatervinningen.

4. Det ar kommunen som samlar in textilavfall, sa
du bor hitta information pa deras hemsida.

5. Ien del stader har man Pop up-aterbruk som
dyker upp pa olika platser och Returbussar som
aker runt och samlar in skrap. Googla!

: £
£

En del stader har Pop-up aterbruk dar du kan lamna in klader for ateranvandning och atervinning.

Farliga fast fashion

Orsaken till att vi behover fundera pa vara klad-

er ar att kladbranschen orsakar dubbelt sa stora
klimatutslapp som flyget. Det beror dels pa tillverk-
ningsprocessen och distributionen, dels pa att man
tillverkar mer klader. Forr presenterade klad-
butikerna en ny kollektion infor varje ny arstid.
Idag presenteras kladnyheter varje vecka — och det
ar ofta billiga klader av dalig kvalitet.

Nar vi képer mer an vi behover blir det fullt 1
garderoben. Plagg vi inte ser glommer vi bort, sa
en del plagg anvinder vi aldrig. Till slut far vi inte
plats med mer, sa vi maste slanga en del. Svenskar
slanger 1 genomsnitt 9 kilo klader per person och
ar. Totalt slanger vi 32 000 ton = 32 miljoner kilo
klader.

Kladerna vi koper skickas fram och tillbaka 6ver
jorden med stora transportutslapp som resultat.
Returer och atervinning hamnar inte alltid dar

vi tror. Det mesta branns pa gigantiska sopberg

1 fattiga lander, med resultatet att giftiga kemik-
alier lacker ut 1 miljon. Bara I procent av alla vara
klader atervinns. Som tur ar finns det saker vi kan
gora. Till exempel utmaningen pa nasta sida!
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50 UTMANING: KLADSMART

PEISON 2 .o s e
(TR T

Person 4 ..o eeeaeenne

Klddbranschen har dubbelt sa stor klimatpaverkan som flyget. Darfor har Naturskyddsforeningen raknat
ut hur en klimatsmart garderob skulle se ut. Du far till exempel bara képa 5 nya plagg per ar och varje
plagg ska klara 270 anvandningar. Idag anvander vi vara t-shirts knappt 30 ganger.

Utmaning: Hur ser din garderob ut? Den som kommer narmast en klimatsmart garderob, vinner!

1. En klimatsmart garderob* innehaller max 74 plagg. (Underkldder rdknas inte.)
Hur manga plagg har du i garderoben/byraladan?

2. For att minska klddernas klimatpaverkan behéver vi halla oss till max 5 nya plagg per ar.
Idag koper vi cirka 25 nya plagg per ar — och vi anvinder bara 20 av dem.
Hur manga oanvinda klader har du 1 din garderob/byra?

3. Vara billigaste klader anvander vi i snitt 7 ganger och t-shirts runt 30 ganger. Klidderna i en klimat-
smart garderob ska klara 270 anviandningar. UPPDRAG: Under en skolvecka far du 5 poang/dag nar du har
pa dig ett plagg du sallan/aldrig anvander.

POANG

1. Den med det minsta antalet plagg far 10 poang. Resten far 5.

2. Den med det minsta antalet plagg far 10 podang. Resten far 5.

3. 5 poang per dag med klader du séllan/aldrig anvander.
Max 25 poang.

Vem fick flest poang?

Vinnare: .......oeeeeeeeeeeeeenn.

*Baserat pa utrdkningar i Naturskyddsforeningens rapport Monstret i garderoben.
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KAPITEL 5 ] )
UPPFINNINGAR FOR MILJON

Du ar en del av planeten

Du ar en mycket viktig person — inte bara for
din familj och dina vanner, utan aven for var
planet Tellus. Du ar framtiden. Det ar du och
din generation som kommer att styra varlden en
dag och halla miljon 1 era hander.

En tanke ger en annan
Vad ser du for bilder framf6r dig nar du hor
ordet klimatforandringar? Stekheta somrar med

40 graders virme? Oversvimmade gator?
Stormar som féller hela skogar? Isbjornar pa
smaltande isflak?

Nar ett ord vacker en kinsla eller tanke, kall-

las det for association. Medan ord som “klimat- KO M I H AG !

forandring” far manga att kanna oro, far ord

som "16sning” och "tillsammans” oss att bli Ingen kan gora allt, men alla kan gora nagot!
lugna. NPETIAT . N L

Nar tillrackligt manga gor bra saker for miljon,
Nir du tanker pd miljon och framtiden, kom kan det leda till stora resultat.

thag att du inte dr ensam! Borjar du bara prata
om det sa kommer du att upptacka att det finns
manga fler som ocksa tanker pa miljon.

OM MIG

Namn: Tellus.

Aktuell: Med boken "Jag, mina val & miljon”.
Alder: 4,6 miljarder ar.

Bor:  Vintergatan, Universum. Gillar:  Solen, manen, atmosfaren och att svava i rymden.

Familj:  Solen, Merkurius, Venus, Mars, Jupiter, ~ Gillar inte: Meteoriter, miljogifter och att bli uppvarmd.
Saturnus, Uranus och Neptunus.



Uppfinningarnas arhundrade

1900-talet var uppfinningarnas arhundrade.
V1 uppfann alla mojliga apparater, maskiner
och fordon for att fa ett enklare liv.

Det har ocksa blivit lattare att leva, men framst
for oss som haft rad att kopa alla nya maskiner
och fordon.

Vid mitten pa 1900-talet hade nastan alla svenska
hem fatt en toalett, rinnande vatten och elektri-
citet. Och innan 1900-talet var slut var manga av
vara hem fulla av olika hushallsmaskiner.

For hundra ar sedan hade nog ingen trott att
nagon av dessa uppfinningar var majlig. Och om
hundra ar har vi sakert kommit pa nya uppfin-
ningar som vi idag inte tror ar mojligal

Nar uppfinningar blir losningar

V1 manniskor ar problemlosare. Vi har akt till
manen och uppfunnit datorer, mobiltelefoner och
konstgjorda hjartan. Om vi har kunnat uppfinna
sa manga fantastiska saker, kan vi ocksa komma
pa losningar pa miljoproblemen.

Exempel pa bra miljéteknik som vi har
uppfunnit:

*  Vindkraftverk

* Solceller och solfangare
* Biogasdrivna bilar

* Vattenrenare

VISSTE DU ATT...

Alla dessa saker uppfunnits av svenskar?
Fartygspropellern ~ Tandstickan

Raknemaskinen ~ Blaslampan

Angturbinen

Dynamiten

Fotogenkoket Telefonluren

Tandhatten Gasfyren

Kullagret Skiftnyckeln

Allt borjar med en idé och ibland uppfinner vi
nagot fantastiskt av en ren slump.

The Nobel Prize

Frimarket hedrar Nobelprisets 100-arsfirande. Alfred Nobel
instiftade Nobelpriset for att ge en uppskattning till personer
som under foregaende ar gjort mest nytta for manskligheten.
Fem pris ska ges inom fysik, kemi, medicin, litteratur och
fredsarbete.

1928 uppfann Alexander Fleming det viktiga
penicillinet av en slump. Han glomde diska rent
en bakterieodling fore semestern. I odlingen
fanns det en svamp som senare visade sig vara
penicillin. Néar han kom tillbaka fran semestern
hade svampen doédat bakterierna. Penicillinet
var uppfunnet!

Vad kan du uppfinna?

Viir alla en slags uppfinnare. En uppfinning
behover inte vara en apparat, det kan lika

garna vara nagot man gor.

En viktig drivkraft hos en uppfinnare ar viljan att
forbattra eller forenkla nagot. Din idé kanske

kan handla om att gora det enklare att
gora bra milj6val?

Tetraforpackningen

Djupfrysningsmetoden
1 ﬁ Pacemakern

Kylskapet

Konstgjorda diamanten

Sakerhetshaltet

Spinnrullen




UPPGIFT 11

UNDERSOK DIN NARMILJO

1. Finns det ett grovsoprum dar du bor?

2. Har ni en miljostation i ert bostadsomrade?

3. Finns det en second hand-butik i narheten? JA NEJ
4. Kan man aka buss hemifran dig till centrum? JA NEJ
5. Finns det bra cykelvagar? JA NEJ
6. Saljs det ekologisk frukt nagonstans? JA NEJ
7. Finns det jordbrukare/bander i din kommun? JA NEJ
8. Finns det svamp och bar i din narmaste skog? JA NEJ

Uppdrag uppfinning

Ditt sista uppdrag handlar om uppfinningar och
idéer. Du kommer att fa mycket tid pa dig, sa ta
det lugnt och ge dig sjélv tid att tanka.

Som du kan se pa exemplen har nedan, hade
Linn och Alex flera idéer. Lat tankarna floda
- om allt vore majligt, vad skulle du uppfinna?
Skriv ner alla idéer du far.

Nar du ar klar, jamfor dina idéer. Vilken av
dem kanns roligast? Kommer du att orka
arbeta med den? Nar du valt en idé¢ ar det dags
att planera presentationen, dar du forklarar din
idé tydligare.

Linns idéer

1. Alla bostadsomraden har en egen kvartersbonde.

2. Sy snygga shoppingkassar 1 tyg.

Linn valde
Kvartersbonden

Presentation:

Linns kvartershonde

”Jag gor ett bostadskvarter av lera, bygger en
ladugard, en hage for korna och bostadshus
runtomkring. Jag raknar pa hur manga djur
som behovs for att alla 1 omradet ska fa mjolk,
ost, dgg och kott. Till exempel: "Hur manga
hénor behdvs for att alla som bor dar ska fa
ett agg om dagen?”

Linn och Alex har nagra bra forslag, vilken idé har du?

Alex idéer

1. Bilar som vevas igang.

2. En snygg sophink med minisopsortering
for det egna rummet.

Alex valde
Den snygga sophinken

Presentation:

Alex sopsorteringshink for rummet

”Jag bygger en modell av lera. Sen gor jag en 1
trd pa traslgjden. Jag tar reda pa var nedbrytba-
ra soppasar finns att képa och var jag ska slinga
de olika pasarna sen. Till sist gor jag ett lock for
varje fack och malar hinken i ett snyggt mons-
ter.”
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UPPDRAG

UPPFINNING

STEG 1 - SKISSEN

Skriv ner alla idéer du far, hur tokiga de an verkar!

Valj en idé och beskriv den mer ingaende:

Gor en skiss av idén, exempelvis en ritning eller en modell i lera eller papp.

STEG 2 - PROJEKTET

1. Visa skissen for din larare. Diskutera vad du behover for hjalp for att gora klart
ditt projekt. Behover du fa tag pa en viss information?

2. Folj din plan och tillverka din uppfinning.

3. Presentera din uppfinning/ideé for klassen.




L O000C

Ada444

TESTA...

Testa dig sjalv och din familj.

Nu ér du snart klar med boken. Hur mycket
kommer du 1hag av det du last? Testa dig sjalv -
samtidigt som du passar pa att testa din familj.
Poangen hittar du langst ner.

1. Nar finns det som mest luftfororeningar i luften?
A. En varm och solig sommardag.

B. En gnistrande kall och solig vinterdag.

C. En gramulen dag.

2. Vad ar grundvatten?

A. Vattnet som ligger narmast sjobotten.

B. Regnvatten som har samlats 1 tunnor.

C. Vatten som runnit genom jordlager och renats.

3. Hur hjalper traden oss att minska pa

vaxthusgaserna?

A. De omvandlar koldioxiden 1 luften till syre.

B. Traden ger oss skugga fran solen.

C. Nér vi branner ved, bildas rék som bryter ner
vaxthusgaser.

4.Vad ar en urskog?
A. Den forsta skogen manniskan byggde sitt hem 1.
B. Skog dar det aldrig huggits eller planterats trad.

C. Sma miniskogar som man brukar se mitt pa akrar.

9. Vilken av dessa energiformer ar mest miljovanlig?
A. Bensin

B. Biogas

C. Torv

6. Fartygens avgaser staller till med ett
speciellt miljoproblem. Vilket?

A. Sjofaglarna far svart att andas.

B. Sjéar och mark férsuras nar sura @mnen fran
batens utslapp sjunker till botten.

C. De slapper ut metangas, som blir till
moln pa himlen.

RESULTAT:

ooooooooooooooooooooooooooo

Hm... Har du tankt pa att
naturen ar din basta van och ditt
hem? Det ar bra att veta vad som
ar farligt for miljon, sa att man
kan undvika det. Du kanske ska
titta igenom boken en gang till?

Bra! Du har koll pa en del
viktiga saker om miljon och
hanger med 1 vad som sdgs om
klimatférandringarna. Fortsatt
sa, sa blir du expert pa hur
man enkelt kan hjilpa naturen.

8-13 RATT

Du ar ett lysande exempel pa en
jordbo med hjartat pa ratta stéllet!
Du vet att naturen ar ditt hem,
darfor ar du ocksa intresserad

av allt som ror just naturen och

miljon. Du kommer att inspirera
folk 1 din narhet!

14-18 RATT
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DIPLOM

Du har nu tagit dig igenom
steg 2 av Natur & Miljoboken
- Jag, mina val och miljon.

Tack for att du bryr dig om
naturen och miljon!

natur
miljoboken



KRAV

Mat ska smaka gott, men KRAV vill ocksa att maten
ska vara bra for dig, for naturen och f6r djuren.

Hos en KRAV-bonde far djuren leva ett s naturligt
djurliv som majligt. De far vara ute mycket, dven

pa vintern om de vill. P4 sommaren pickar hénorna
mask, korna gar i hagen och betar, och grisarna

ar bada gyttjebad, som grisar gillar. Nar det sitter

ett KRAV-marke pa mat i butiken vet man att den
ar ekologisk. Den maten har odlats utan natur-
frammande kemiska bekdmpningsmedel. Darfor

ar det fler sorters blommor, bin och humlor kring
KRAV-bondens akrar.

Det finns mer an 8 000 matvaror som har ett KRAV-
marke pa forpackningen. Mérket kan sitta pa mjolk,
agg, kott, morotter, hallon, te — och det finns ocksa
KRAV-markt chips! Hur manga KRAV-marken hit-
tar du 1 din matbutik?

KRAV.

Svanen och EU-Blomman

Nir du ser Svanen pa en produkt vet du att den
klarat tuffa miljé- och hélsokrav. Det betyder att den
innehaller minimalt med farliga kemikalier, den ar
tillverkad pa ett satt dar sa lite energi som mojligt
anvants, den ar latt att atervinna och den ar trygg
for dig att anvinda. For att produkterna ska paverka
miljén mindre och mindre ser Svanen regelbundet
over sina krav och gor dem tuffare att klara.

Svanen dr ett nordiskt miljomérke. Vi som jobbar
med Svanen ansvarar ocksa for det europeiska miljo-
mirket EU-Blomman, som fungerar pa samma sitt
som Svanen.

Var vision ar att Svanen ska hjalpa Norden att bli en
forebild for ett hallbart satt att leva. Och det gor vi
genom att gora det enkelt for dig, och alla andra,

att valja ratt varor och tjanster. Att kopa miljomarkt
ar ett enkelt sitt att vara med och radda varlden lite
grann varje dag!

N4

www.ecolabel.eu

Bra Miljoval

Miljomarkningen Bra Miljoval ar Naturskydds-
foreningens miljomérkning. Den finns pa varor och
tjanster som sparar resurser, skyddar djur och natur, och
skyddat var egen halsa.

For att fa markas med Bra Miljoval ska produkten klara
stranga krav. Det betyder att den inte far innehalla
farliga kemikalier. Den ska ha gjorts pa ett sitt som
inte slosat pa energi, eller andra resurser och den skall
vara ldtt att ateranvinda eller atervinna. Du kan hitta
Bra Miljoval pa till exempel matbutiker, transporter,
schampo, tval, vatservetter, tvattmedel, bussar, tag,
fjarrvarme, el och forsakringar for hem, villa och bilar.

Pa www.bramiljoval.se kan du ldsa mer om Bra Miljo-
val, hitta miljomarkta produkter och ldsa om genom-
forda energi- och miljoprojekt.

Bra Miljoval

Fairtrade

Alskar du ocksa kladdkaka, fruktsallad och glass?
Allt det innehaller ingredienser som vaxer 1 ldnder
langt borta fran Sverige. Men visste du att mén-
niskorna som odlar till exempel kakao, bananer och
vanilj ofta tjanar valdigt lite pengar? Trots att de job-
bar frin tidig morgon till sen kvall racker pengarna
ibland inte ens till mat. Da maste kanske barnen
arbeta, 1 stallet for att ga 1 skolan.

Dérfor finns Fairtrade, som betyder rattvis handel.
Fairtrade jobbar for att de som odlar maten vi dter,
ocksa ska kunna ata sig matta. De ska fa tillrackligt
med pengar for att kunna bo bra och ga till doktorn
om de blir sjuka. Barnen ska kunna ga till skolan
och fa mer fritid. Haller du med? Leta efter det har
market i affdren:

FAIRTRADE



Medverkande foretag, organisationer och myndigheter har gjort utgivningen av Natur & Miljcboken mdjlig.

Alla kan blomstra i ett barkraftigt
=y Alands samhalle pa fredens oar.

‘. Iandskapsreering o |
’ Utb!ldn!ngs- ocoh kulturavdglnlrlgen

Utbildningsbyran www.utbildning.ax

For ett renare Ostersjén @

Genom konkreta atgarder féor minskad klimatpaverkan
har Viking Line blivit en ledande aktér inom hallbart resande. VlKlNG LINE
Las mer om vart miljéarbete pa Vikingline.ax/hallbarhet. Think Smart - , ':;g

Alahdsbanken Q Ostersjon

3 Ostersjdrrar.ettav.varldens mest fororenade hav.
Vi }__)il‘l ag“éré som enforebild for andra aktorer i Ostefsjoomradet.

v
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Vi gar var egen vag ALANDSBANKEN

\/ﬂﬂelfl Visste du att?
S\Qv Varje dlinning anvinder cirka 165 liter vatten per dygn. v

ALANDS

Na&r vi skyddar vattnet i vara sjdar varnar vi samtidigt om den kansliga Ostersjémiljon.
VATTEN

Med hallbarhet i hjartat — skapar vi
en tryggare vardag for alla, tillsammans.

Omsen

FORSAKRINGAR

KLIMATSNACKA MED
DIN FAMILJ!

{l Scanna koden - tips, test och

C\ tavling for alla i familjen. ] “I
\\ / ks . natur

miljoboken




