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Din familj och er klimatsmarta framtid

Om oss - till dig som ar vuxen

V1 borjar med lite info till er vuxna. Vi ar manga
vuxna som Vvill ge vara barn en hallbar framtid.
Ett bra satt att borja ar att skapa en relation till
naturen som vi sedan kan formedla till vara barn
och vara en bra forebild.

Barn gor som vi gor, inte som vi sager - man vill
garna efterlikna dem man gillar. I din familj ar du
forebilden och vem vet, 1 framtiden kanske det ar ditt
barn som ar nésta generations miljohjalte!

Sveriges storsta miljoutbildning

Svenska Kunskapsforlaget ar ett oberoende och
politiskt obundet forlag som grundades 1993.

V1 ger ut det mycket omtyckta materialet Natur &
Miljoboken.

Det ar en kostnadsfri kunskapssatsning som lar

barnen om vart klimat och forklarar vad som kravs
for att vi ska kunna skapa en hallbar livsstil.

Vara material har delats ut till mer dn fem miljoner
barn sedan 1994.

Vi vill lamna 6ver en hallbar virld till vara barn.
For att kunna gora det behover vi utbilda och enga-
gera barn och familjer 1 amnet hallbar utveckling.

Ett konkret satt att bromsa klimatférandringarna
och skydda jordens resurser ar att tidigt — och pa
ett tryggt satt — forse den unga generationen med
kunskap om var natur och milj6.

Det hir materialet dr vart bidrag till en hallbar
framtid. Utgivningen genomfors 1 samverkan med
kommuner, naringsliv, och organisationer.

Det ar tack vare dem, vara samarbetspartners, som

vi kan forse vara barn och familjer med detta tema-
material helt kostnadsfritt.

Klimatsmarta och digitala
Scanna den har QQR-koden sa kommer du direkt till

var digitala plattform som ocksa

innehéller lattillgéangliga fakta, E " -|'|.I E
roliga tester, spannande uppgifter . -Tl'.

och engagerande diskussionsam- 1% I;l' et
nen. I.:h% |:L - -1|
mal dn svenska kan du passa pa E -|: -:-r_ .

att forst ldsa boken pa svenska

och sedan diskutera innehallet pa ert hemsprak.

Om barnet har ett annat moders-

Laborera hemma

Barnen hinner inte alltid labba klart 1 skolan.
Dérfor innehaller den har boken spannande experi-
ment som ni kan géra hemmal! Ditt barn kan ocksa
ha fatt 1 hemuppgift att observera och dokumentera
nagot 1 hemmet eller 1 narmiljon, for att sedan
arbeta vidare med det 1 klassrummet.




Redo for en nystart

- nu gor vi familjen klimatsmart

Vi borjar med det basta vi har — naturen.

Trots att den finns 6verallt runtomkring oss ar det
inte alltid vi tanker pa den. Vi vistas namligen inte
sa ofta 1 den. Nar befann du dig senast djupt inne 1
en skog? Nar strosade du runt pa en blomsterang,

vadade 1 havet eller klattrade upp pa ett berg?

Vi verkar inte komma ivag, Vi fastnar inomhus med
vara mobiler och paddor. De korta kickar vi far gar
snabbt 6ver. En lang promenad pa stranden,
daremot, ar en upplevelse som sitter kvar linge 1

kroppen linge.

Naturen har sina egna regler

Forr 1 tiden trodde vi att om vi bara byggde riktigt
héga skorstenar sa skulle den farliga roken fran
fabrikerna inte skada oss. Vi trodde att luften hogt
uppe skulle spada ut roken tills den blev ofarlig.

Vi trodde ocksa att det vi
eldade skulle f6rsvinna ut
1 tomma intet. Idag vet
vi att det inte fungerar
sa.
Vi vet att det vi eldar
upp sprids vidare med
roken och askan.

Nar du dter en smorgas sa
kan det verka som att den

forsvinner. For varje tugga blir den
mindre och mindre och till slut har hela smorgasen
akt ner 1 din mage.

Dér bryts den ner 1 mindre
bitar och ger naring till din
kropp.

Det som aterstar nér all
naring sugits upp kommer
ut nar du gar pa toaletten.
Och nir du spolar toalet-
ten aker det vidare till ett
reningsverk dar vattnet
renas och allt det orena
samlas upp innan vattnet
skickas vidare ut 1 sjon eller havet.

Inget av det vi skapar, forsvinner. Och allt vi gor, far
konsekvenser - bra eller daliga. Vissa saker vi gor
skadar naturen.

Planetens lungor

Regnskogen fungerar som planetens lungor.

Den absorberar hela 20 procent av allt koldioxid
som vi manniskor skapar med vara utslapp.

Utan regnskogen skulle det ha hamnat 1 luften 1 stél-

let och planeten skulle ha varit mycket varmare.

De som dger regnskog tycker kanske att det ar en bra
affar att salja virke fran traden. Det far de mycket
pengar for. Men vad hiander nar regnskogen forsvin-
ner?

Det regnskogsigaren tjanade pa att sdlja skogen ar en
liten summa jamfort med vad vi i slutindan kommer
att fa betala for att reparera skadan.



Vissa misstag kan inte heller repareras. Miljéorgani-
sationerna som skyddar regnskogen forsoker infor-
mera manniskor om varfor regnskogen ar sa viktig
for oss alla.

For vi behover bli paminda. Det ar sa mycket som
hander 1 livet att det inte ar latt att komma ihag
miljon 1 alla situationer. Men nar vi kommer ithag
att tanka pa miljon, kan vi gora bittre val.

Vi kan till exempel valja FSC-markta tramobler
till balkongen eller altanen — eller, allra helst fina
begagnade tradgardsmaobler!

Vi kan ocksa behéva bli paminda om det vi har
precis framfor oss. De flesta 1 Sverige har nagon
form av natur i narheten. Aven i titbebyggda hog-
husomraden, brukar det finnas en park eller ett falt
1 ndrheten.

Aker vi bara lite utanfor vara bostadsomraden
hamnar vi ganska snart 1 en skog, intill en aker, pa
en strand eller ett berg. Vi har naturen sa nira att vi
tar den for givet.

Ett tankeexperiment

Ténk dig att du sitter 1 en buss. Busschaufforen
meddelar att han maste stanna till vid vagkanten for
att ett dack gatt sonder. Han séger att det kan ta en
stund att fa hjalp att byta dacket, och ni passagerare
far garna kliva ut 1 solen under tiden.

Det dr en varm majdag. Alla kliver ut ur bussen och
tittar sig omkring. Ni har stannat vid en dng. Angen
ar tackt av blommor och enstaka buskar. Bakom
angen skymtar du vatten.

Du gar ut pa dangen, ser att nagra sakta borjat
promenera mot vattnet, du foljer efter. Nar du kom-

mer narmare vattnet ser du en liten motorbat aka
forbi. Ar det en dlv eller en sj6?

Du ar inte siaker, men du tycker om doften.

Det enda som hors ar fagelkvitter. Ett par av dina
medpassagerare mumlar nagot, men alla ser lugna
ut. Det var inte sa farligt anda att bli sen, det ar fint
har, tanker du. Du gar fram till en sten intill vattnet
och satter dig ner, blickar 6ver vagskvalpet.

De hir stunderna ar den basta gavan du kan ge dig
sjalv. Vi mar bra av att vistas 1 naturen. Nar vi inte
distraheras av sociala medier eller buller fran gatan
borjar kroppen att slappna av. Nar spanda muskler
mjuknar kan vi slappa lite pa den inre oron och
stressen, da kanner vi oss tryggare och kan tanka
battre.

Allemansratten tillhor oss alla

Allemansritten dr en ovanlig rattighet som inte
finns 1 alla lander. Den finns 1 Sverige, Norge och
Finland och har funnits hiar

1 hundratals ar. Sa vad ar

det for nagot?

m,

Det ar tur att vi har =
allemansratten. -
Den ger oss ratt att

vistas 1 naturen aven
om nagon ager den.
Vi far strosa runt 1
privatdgda skogar och 6ver
blommande angar sa lange vi

respekterar naturen och djuren — och inte skrapar
ned.

Allemansratten ger oss ratt att strosa omkring i
den svenska naturen — vi far till exempel talta och



plocka bade bar och svamp 1 skogen, aven om
nagon ager den. Och vi behover inte betala for det,
sdsom man maste gora 1 manga andra lander.

Allemansritten dr ingen lag, men det finns lagar
som satter granser for vad som ar tillatet att gora i
naturen. Man kan beskriva allemansrétten som en
fin rattighet som ger alla manniskor méjlighet att
njuta av det vackra i naturen. Med rattigheterna
kommer dock ocksa ett ansvar.

Reglerna for hur man uppfor sig sa att vi inte
forstor naturen har aterberéttats fran en generation
till annan under hundratals ar. I grunden handlar
allemansratten om att visa hansyn till naturen, de
vilda djuren och manniskorna som bor i omradet.

Inte stora
Nar djuren ute 1 naturen far
ungar, ser vi till att inte
skramma dem. V1 haller
vara hundar kopplade
sa att de inte rusar
fram och stor dem.
Ser vi ett hus, respek-
terar vi dgarna. Vi
haller oss utanfor deras
tomt och lamnar dem

ifred.

Inte forstora

V1 ldmnar allt sdsom det var. Vi far plocka svamp
och bar, och samla kottar och grenar till dekoratio-
ner. Men vi bryter inte av grenar i traden, vi kan
bara ta nedfallna grenar fran marken. Vi rycker
inte upp blommor och bar med rétterna, for da
vaxer det inget ddr nasta ar.

Fridlysta blommor

En del vaxter och blommor i naturen ar fridlysta.
Det betyder att man inte far plocka dem, eftersom
det finns sa fa av dem. En del blommor far man
plocka men inte dra upp med rétterna. Det basta
ar alltid att fraga en vuxen innan du plockar en
blomma.

Alska naturen

Vi upplever naturen som nagot rent och akta.
Ordet naturlig anvander vi som ett adjektiv for att
beskriva att ndgon “ar sig sjalv” och inte latsas vara
nagon annan.

Minniskan trivs och kanner sig trygg 1 en lugna och
behagliga omgivningar. Skogar ar visserligen my-
siga, men det ar svart for storre grupper att umgas

i skogen bland alla trad. Kanske var det darfor som
Sverige blev forst 1 Europa med att anlagga natio-
nalparker, parker som agdes av staten. 1909 anlades
de forsta nio nationalparkerna i1 Sverige.

Vandra i vara skona nationalparker

En nationalpark ar ett omrade som man vill skydda
extra mycket, sa att aven de kommande generatio-
nerna — dina barn och barnbarn — ska kunna njuta
av dem. Nationalparker ar skyddade omraden dar
man inte far bygga hus eller géra nagot som forstor
marken. En tanke med nationalparkerna ar att det
ska vara lattare for oss att ga en skogstur eller pro-
menera ute 1 naturen.

Manga nationalparker och vandringsleder har
informationscentraler dar du kan stalla fragor om
omradet. Pa en del stillen kan du dven hyra sma
stugor att sova 1.




Sverige har 30 nationalparker. De kan vara fjallom-
raden, en skdrgard, ett urskogsomrade, en myr eller
jord med akrar sasom de sag ut forr, nér vi
brukade marken med hjalp av dragdjur. Marken

1 en nationalpark tillhor staten, det vill sdga det
svenska folket.

Maste vi andra var livsstil?

Under aren med covid-pandemin 2020-2022

fick folk inte resa fritt mellan vérldens ldnder.
Pl6tsligt hande det som manga tidigare havdade
var omojligt — ett kraftig minskande av flygresor —
av sig sjalv.

b3 PLANET B

VISSTE DU ATT..

Nar kriget 1 Ukraina, inflationen och skyhoga
elpriser gjorde allting dyrare, hade vi helt enkelt
inte langre rad att shoppa bara for att det var kul
och sl6sa med elen. Vi borjade reparera vara prylar
och kopa mer begagnat. Vi slutade ha tant 1 tomma
byggnader och borjade vadra kladerna sa att vi inte
behovde tvitta dem lika ofta.

Utan att vi tankte pa det, gick vi fran en

linjar ekonomi som innebir: att producera — kopa
— sldnga.
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KASSERA

Cirkular ekonomi
Istallet borjade vi: producera — anvinda —
ateranvinda — gora om — atervinna enligt den

cirkulara ekonomin. 1
i
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Det finns fler an 5 000 naturreservat 1 Sverige.

Ett naturreservat kan besta av bade privatagd och allman mark.
De ar ett sitt att varda vara skogar, vattendrag, betesmarker, skargardar

och andra naturmiljoer.

Vi bildar dem for att skydda vardefull natur och sallsynta arter, men
ocksa for att vi alla ska ha tillgang till fina omraden for friluftsliv.

Information om vad som galler pa naturreservatet narmast dig, hittar
du pa skyltar 1 sjalva naturreservaten. Om du inte hittar nagon skylt dar
kan du fraga din kommun om vad som galler. Varfor inte gora en liten

utflykt dit?

8

Matur-
resanval




Nar nagot kanns svart ar det latt att ge upp innan
man ens borjat. Vet du vad bergsbestigare tanker
nar de borjar sin langa resa upp mot bergstoppen?
”Nu tar vi ett steg 1 taget — och ett steg till — och ett
steg till — och till slut har vi natt toppen!”

Ett stort steg mot en battre varld togs faktiskt ar
2015. Da skrev virldens ledare en lista pa 17 mal
for en battre varld — Globala mélen — som vi ska
forsoka na innan ar 2030.

FN:s globala mal for hallbar utveckling, ar som en
stor plan for hur vi kan gora varlden till en battre
plats for alla. Har ar nagra exempel for dig:

Ingen fattigdom: Se till att alla har vad de behover
for att leva ett bra liv, utan att behéva oroa sig for
pengar.

TESTA...

1. Regnskogen fungerar som planetens...

A. Virkesforrad.
B. Lungor.
C. Vattenreservorr.

2. Allemansratten ar...

A. en av Sveriges lagar.

B. en rattighet som gor det majligt for folk
att vistas 1 naturen.

C. nagot alla manniskor behover betala for.

Ingen hunger: Se till att ingen gar hungrig och att
alla har tillgang till god och nyttig mat.

Halsa och valbefinnande: Géra sa att alla kan fa
vard nar de ar sjuka och att manniskor 6verallt kan
ma bra.

God uthildning for alla: Alla barn och vuxna ska
kunna ga 1 skolan och lara sig viktiga saker.

Jamstalldhet: Alla, oavsett om de ar pojkar eller
flickor, ska ha samma mojligheter och rattigheter.

Rent vatten och sanitet: Sikerstilla att alla har till-
gang till rent vatten och toaletter.

Hallbar energi for alla: Anvinda energi som ér bra
for miljon och som inte tar slut, som sol och vind.

3_ LAY 1 MLE

3. Vad har alla nationalparker i Sverige gemensamt?

A. Marken ar privatagd men folk far vistas dar
tack vare allemansrétten.

B. Marken ags av staten.

C. De finns 1 storstaderna.

4. Vad menas med cirkular ekonomi?

A. Alla sakers kostnad berdknas 1 cirkapriser.

B. Varors priser stiger ju mer det cirkulerar.

C. Man ger varorna ett langre liv genom att
atervinna dem. 9



TIPS 1

Ert basta livshack - ert klimatsnack

En familj kan se ut pd manga olika satt, men den
bestar oftast av manniskor som kdnner varandra
val. Aven om vi1 ar nara varandra ar det inte alltid

°
vi vet vad alla de andra gar och tanker pa. D I s kut e ra
see

Nagon kanske saknar ett husdjur, en annan oroar med familjen
sig for ett matteprov och en tredje undrar om kom- ) o
pisen fortfarande vill vara ens kompis. 1. Vad tanker ni nar ni hor ordet

klimatforandringar?
Sen har vi de stora fragorna, sasom klimatforand-

ringarna. Hur pratar man ens om sant?

Det kanns oftast battre om man pratar om oroande
saker, aven om ingen har alla l6sningar. Det hjalper
att inse att man inte ar ensam om det man tanker.

2. Hur tror ni att livet i Sverige kommer att se ut
om 20 ar? Och i varlden?

3. Namn nagot ni gor for miljon och klimatet?

Sa samla familjen kring koksbordet eller 1 soffan.
Om du vill kan du saga att det handlar om en

skoluppgift.

Be alla beritta hur de tanker kring fragorna och

skriv ner nagra nyckelord ur deras svar.

4. Vilken ny miljovanlig vana skulle ni
kunna tanka dig att borja med?

10



En tanke ger en annan

Vad ser du och familjen for bilder framfor er nar ni
hor ordet klimatférandring? Stekheta somrar med
over 40-graders virme? Oversvimmade gator?

Stormar som faller hela skogar? Isbjornar pa smal-
tande isflak?

Nar ett ord vacker en kinsla eller tanke kallas det
for association. Ord som “klimatfoérandring” far
manga att kinna oro. Ord som ”16sning” och
tillsammans” far oss att bli lugna.

Det ar just ordet tillsammans som ar 16sningen.

Om ni bérjar prata om dmnet med era ndra och
kdra sa kommer ni att upptacka att det finns manga
fler som ocksa tinker pa miljon.

Tillsammans kan ni komma pa idéer om saker ni
skulle kunna gora tillsammans — bade for miljons
skull och for att ni sjalva ska ma béttre. Det kdnns
alltid battre att gora nagot, an att gora ingenting.

Ingen kan gora allt, men alla kan géra nagot. Nar
tillrackligt manga gor bra saker for miljon, kan det
leda till stora resultat!

Kan man fa angest av sin oro for klimatet?

Vi paverkas av allt som hander runtomkring oss. Ju
narmare nagot hander, desto mer blir vi paverkade.
Om vart bostadsomrade drabbas av en inbrottsvag
blir vi oroliga och kdnner oss otrygga.

En av anledningarna till att vi sa latt blundar for
allvaret 1 klimatfragan ar att det inte handlar om
en sak som hidnder 1 vart eget kvarter. Det handlar
om miljoner saker som hander 6ver hela virlden,
hur ska man nagonsin kunna gora nagot at det?

Vi behéver borja med att dela upp det stora och
abstrakta orosmolnet “’klimatférandringar” i sma
utmaningar som vi kan ta oss an. Alla kan sopsor-
tera. Alla kan valja att dta mer vegetariskt och min-
dre kott. Vi kan stilla krav pa vara politiker och vi
kan vilja taget istallet for flyget.

Vi beh6ver mindre uppgifter och vi ska helst borja
med en uppgift i taget. Om nagot kanns for stort
stanger vi av, vi slutar helt enkelt att tinka pa det.




Angest i sig 4r inte farligt, det 4r bara kroppens sitt
att tala om att nagot inte star ratt till.

Det kan kannas som oro, rastloshet eller obehag,
man kan fa ont 1 magen eller huvudet och det kan
vara svart att fokusera eller somna pa kvéllarna.
Men angesten kan forsvinna nar vi borjar prata
om vara kanslor.

Behaver du prata med en vuxen som kan lyssna?
Da kan du kontakta BRIS, det ar gratis och
anonymt. RING 116 111, eller surfa in pa

bris.se for att att chatta eller mejla.

Fran oro till handlingskraft
Vad gor vi da om vi faktiskt ar radda for klimatfor-
andringarna?

1. Acceptera kanslan

Det ar naturligt att bli radd eller nervos infor det
man inte kan kontrollera. Om du ar radd for kli-
matférandringarna sa betyder det bara att ditt inre
larmsystem fungerar. Allt ar som det ska med dina
kénslor.

2. Lat andra inspirera dig

Som tur ar finns det manga manniskor som har
vettiga idéer och gor bra saker for naturen.

Det finns ocksa personer som forsoker paverka vara
politiker. Du behoéver inte komma pa nya idéer
sjalv, du kan ocksa vilja att bli medlem 1 organisa-
tioner som redan har bra planer!

3. Agera!

Sen ar det bara att tuta och kora! Du behéver inte
gora nagot ensam, det finns manga som kanner och
tanker som du och som ocksa vill skydda var planet.
Du behoéver bara ta pa dig skorna och ga pa nasta
informationsmote eller surfa in pa deras hemsida
och lasa om vad du kan gora.

Det finns bara en av dig -
DU ar valdigt viktig for planeten!

Wy Ll



TIPS 2

Alla vinner nar vi atervinner

Ett av de basta sétten att hjdlpa naturen ar att ater-
vinna det vi anvander. Ju mer vi atervinner, desto
mindre skrap hamnar i naturen!

Nar vi lamnar en tidning till pappersinsamlingen blir
den gamla tidningen till papper som sen anvands for
att trycka nya tidningar.

Wl ol 188 | R EnEREa
'y _. o -:&'ﬁ:‘:& _'.'

1

V1 g6r mycket mer for naturen dn vi tror nér vi kall-
sorterar. Med varje forpackning (och tidning) som
vi ldmnar till atervinning skyddar vi naturen. Det
vi har atervunnit kan anvandas som ravara, vilket
betyder att vi kan spara pa naturens resurser.

VISSTE DU ATT...

Vi1 tar kallsorteringen pa sa stort allvar att vi
stiftat en lag om det! Enligt lagen maste alla 1
Sverige kallsortera forpackningar och tidningar.
Vi far inte langre kasta dem 1 hushallssoporna.

Den totala mangden insamlade plastférpack-
ningar under de senaste fem aren motsvarar 1,5
varv runt jorden med uppradade diskmedels-
flaskor.

Stal, aluminium och glas ar material som gar att
atervinna hur manga ganger som helst.

Att tillverka forpackningar av atervunnet pap-
per kraver 40 procent mindre energi an att
tillverka dem av nyproducerad fiber.

Ungefar halften av alla plastforpackningar
slangs 1 soporna och far aldrig chansen att bli
atervunna. Hjalp till att 6ka mangden atervun-
nen plast genom att sortera ut fler plastférpack-
ningar. Varje férpackning raknas!




Sa blir din familj sorteringsproffs!
of7 »  Tanktill!
' Har du tankt pa att

de flesta varor vi
koper kommer 1

nagon slags for-
4 Dpackning?

Schampo, hand-
diskmedel och
ketchup saljs till
exempel oftast 1
plastflaskor.

Tank till 1 butiken, vilka yttre forpackningar kan du
lamna redan dar?

Taisar, platta till, vik ihop
och sortera.

Tom forpackningen pa
allt innehall sa luktar

det mindre.

Det gor ocksa att
kvalitén pa materialet
blir battre.

Du behover inte diska ur
forpackningen, bara skolja
den. Sortera hemma sa blir det
lattare vid forpackningsinsamlingen.

Sortera.

Om férpackningen bestar av mer an ett material
och det gar att separera dem, gor garna det!

Att skruva av metallocket pa en glasburk ar till ex-
empel enkelt. Men om det verkar svart kan du lata
delarna sitta kvar, man kan l6sa mycket under sjalva
atervinningsprocessen.

I sé fall sorterar du forpackningen enligt det ma-
terial som vager mest. Ar du osaker pd var du ska
slanga nagot?

Titta pa forpackningen.
Dar finns instruktio-

markningar pa
containrarna.

Du kan lasa mer om
hur du kéllsorterar pa
sajten sopor.nu

14

Vaxande sopberg av elprylar -

och idéer for losningar

Vara trasiga elprylar dr den snabbast vaxande ty-
pen av avfall i varlden. Mobiltelefonen ar en av vara
vanligaste elprylar och vi byter ofta ut dem trots att
de fortfarande fungerar.

Idag har 6 av jordens 7,8 miljarder méanniskor en
mobil, vissa har fler an en. Varje gang vi byter mo-
bil sa tar vi av jordens resurser.

Vi skapar mer elavfall for varje ar. Hur man hante-
rar elavfallet skiljer sig at mellan varldens lander. Pa
manga hall slangs elprodukter direkt pa soptippen
trots att giftiga amnen 1 materialet kan lacka ut 1
naturen och skada bade manniskor, djur och miljon.

Vilken metod ar bast for planeten?

De senaste decennierna har mangden elprylar 1
vara hem okat enormt. Likasa varldens befolk-
ning — och nu nar nastan hela varlden har till-
gang till elektricitet sa okar aven efterfragan pa
fler eldrivna produkter. Samtidigt har eldrivna
produkter blivit billigare att tillverka, vilket gor

att vi koper fler av dem.

Ju mer vi konsumerar, desto viktigare ar det att vi
arbetar cirkulart. Det innebar att vi maste skydda
naturen mot gifter fran produkterna och sparar pa
naturens resurser genom att ateranvanda och ater-
vinna sa mycket som mojligt.

EU har nu lanserat en plan for hur vi ska stalla om
till cirkular ekonomi.




Vart tar vara gamla mobiler vagen?

Vad hander med vara gamla mobiler nar vi skaffar
oss en ny? Ibland lamnar vi in dem som inbyte {or
att fa rabatt pa priset. Da repareras de och saljs till
andra lander dar second hand-marknaden {or
mobiler ar storre. En del valjer att sjalv salja sin
gamla mobil pa natet och andra ger den till en van
eller en familjemedlem. Manga mobiler laimnas
ocksa till atervinning.

Dags for atervinning eller byte?

De mobiler som atervinns sorteras och plockas isar.
Sedan separeras de olika delarna. Giftiga amnen
hanteras 1 slutna utrymmen och det som finns kvar
krossas, varpa det delas upp 1 olika hogar av
material — som 1 sin tur atervinns eller blir till
energi. Om vi lagger vara batterier 1 en battertholk
vid narmsta miljostation kan metallerna i dem
smaltas ner och bli till nya produkter.

=g —
B e

Om vi sorterar vara sopor kan vi forvandla mycket
av skrapet till nya produkter. Gamla tidningar blir
till nytt papper. Glasflaskor smalts ner till nya glas-
produkter. Varje gang du slanger glas, metall och
plast 1 ratt behallare pa atervinningsstationen

hjalper du till att minska pa sopberget!

Eunderalmedidinktamill!

Hjalp naturen - atervinn batterier!

Batterier gor allt valdigt smidigt. Vi slipper sladdar
och kan ta med oss prylen overallt. Men batterier
kan ocksa vara farliga. De innehaller giftiga amnen
som kan skada bade naturen och djuren som bor

dar.

Panta mera!

Ar 2021 pantade vi fler dn 2,15 miljarder burkar
och PET-flaskor 1 Sverige! Det ar nagot att vara stolt
over. Varje person pantade 1 snitt 208 burkar och
flaskor. Varje burk vi pantar kan bli en ny burk.

Ateranvand gamla grejer. Anvand fantasin och fundera ut nya anvandningsomraden for dessa saker.
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TESTA... __ o
VILKEN SORTERARTYP AR DINA FORALDRAR?

hjalp. Ta hem boken och be dem svara pa fragorna.
Rakna ithop poangen intill varje alternativ.

De passar utmarkt som presentaskar (3p)
Jag slanger in dem 1 soprummet nar ingen ser (1p)

1. Var slanger du gamla batterier?

A. Slanger?! Min samling bestar av 428 stycken (3p)

B. I en batteriholk, om det finns en niara mitt hem (2p)

C. Téanker lamna dem till en atervinningscentral,
men tréttnar och slanger dem 1 sopkorgen (1p)

D. Alltid 1 en batteriholk (4p)

Vad gor du med konservburkar och annan metall?

Sléanger 1 soporna (1p)

Skoljer ur och ldmnar till atervinningsstationen (4p)

Jag staplar dem pa varandra langs viggen,

2. Vad gor du med tidningen nar du last den? tills de nar taket (3p)

A. Slinger den i soporna (1p) Tar till atervinningsstationen om jag orkar (2p)

B. Liamnar den i containern for returpapper (4p)

C. Sparar den s4 klart! Nagon kanske vill lisa om
hur det var i Sverige ar 2024 (3p) Jag pantar ibland, slanger ibland (2p)

D. Slinger den ibland, och tar med till tervinnings- Slénger allt, orkar inte fundera pa det (Ip)
stationen ibland (2p) + Forhoppningsvis pa andra sidan Ostersjon,

skickar flaskpost till kusinerna (3p)

OFF e U0

Var hamnar dina tomma glasflaskor?

o=z g

3. Vad gor du med din tomma plastflaska? D. Jag pantar de flaskor som gér, resten lamnar jag
A. Blasinstrument, sladdsamlare, stotdampare, till glasatervinningen (4p)
vattenkannor, sandbehallare (3p) 7. Vad gor du med gamla elektriska prylar,
B. Slinger flaskan i soporna (1p) brodrostar och sant?
IC) - Pantar den (;blar;d, slanger den 1 soporna ibland (2p) A, Det éir bara att slinga, de 4r s4 billiga (1p)
Jag pantar den (4) B. Ger bort dem om ndgon vill ha dem,
4. Hur slanger du kartonger? annars slanger jag dem (2p)
A. Jag pressar ihop dem s att de tar mindre plats C. Pressarin dem i férradet om det gar.
1 soppasen (2p) Det ar lite fullt dar, faktiskt (3p)
B. Jag skinger dem i containern for pappersforpackningar D. Lamnar till en atervinningscentral,
(4p) loppis eller till valgorenhet (4p)

16 Se sorterartyp pa nasta sida :D



RESULTAT: ...

SKRAPIS

Aj aj, har sorteras det ingenting! Allt hamnar 1 sam-
ma pase — matrester, konservburkar och glasflaskor.
Till och med batterier och PET-flaskor kan hamna

1 soppasen! Har kravs battring, fran och med 2024
ar det obligatoriskt att sortera sitt matvfall. Téank dig
att allt du inte sorterar hamnar 1 ditt dricksvatten,

sa far du inspiration!

LILL-SORTERAREN

Ngja, du forsoker 1 alla fall. Du undviker oftast att
kasta giftiga saker 1 soporna och har faktiskt lam-
nat tidningar till pappersinsamlingen nagon gang.
Gor det till en vana, sa kommer skogens trad att
tacka dig!

SAMLAREN

Okej, du slanger inget 1 onodan, vilket ju ar fint
ur kretsloppssynpunkt, men far ni alls plats 1 ert
AR hem? Det dr inte meningen att man ska vada i
tidningar som ar 20 ar gamla... Sortera soporna
och atervinn dem, sa blir ert hem plotsligt
dubbelt sa stort!

SORTERARMASTAREN

Stralande! Du bryr dig verkligen om naturen!

Du sorterar metall och plast for sig, lamnar
PRERIN  tidningar till pappersinsamling och pantar
PET-flaskor 1 automaten. Du sorterar metall och
plast snabbare dn nagon kan siga kretslopps-sam-
halle. Du mar bra av att veta att du hjalper miljon!
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TIPS 3

Paverka genom hur ni handlar och ater

Viara tankar om mat paverkar vara matvanor.
Det marks att vi tanker mer pa miljon idag,
eftersom fler har borjat kopa ekologiskt och
narproducerat.

Var kéttkonsumtion har ocksa minskat stadigt
sedan nagra ar, vilket férmodligen beror pa att det
finns manga fler vegetariska och veganska alterna-
tiv 1 affdren.

Varje gang vi kliver in 1 en mataffar har vi mojlig-
het att paverka utbudet. Om ingen koper en viss
produkt slutar affaren till slut att sdlja den. Nar vi
svenskar bestamde oss for att bara kopa ekologiska
bananer borjade alla mataffarer plotsligt att salja
dem.

fad

Mat ar med andra ord inte bara mat, det ar ocksa
ett stallningstagande. Varje gang vi stoppar nagot

1 munnen sander vi ett budskap till matproducen-
terna. Om vi har rad att vilja, vill siga. Har man

valdigt lite pengar maste man fokusera pa att hitta
sa billig mat som majligt.

l"ln. '_

”V'-ajre;:\;hed deh:
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ar symbolerna kan du lita ﬁa

Har du sett hur mycket det finns att valja mellan 1
det ekologiska och miljomarkta sortimentet? Nasta
gang ni handlar kanske du kan foresla att ni testar
en ny ekologisk produkt? Om manga manniskor
gor en liten forandring 1 vardagen blir effekten stor.

Manga olika matvanor

Vi har alla olika matpreferenser. En del ater kott
medan andra ar pescetarianer, vegetarianer eller
veganer. Matvanorna kan ocksa styras av mataller-
gier. Oavsett vad din kost bestar av — kott, fisk eller
vegetariskt — sa gor du en bra sak f6r miljon nar du
valjer matvaror med en miljoméarkning.

Miljomarkningar i svenska butiker

KRAV-markningen visar att maten ar ekologisk.
Miarkningen stéller ocksa hoga krav pa biologisk
mangfald, mindre klimatpaverkan, god djurvalfard
och battre arbetsvillkor.

Bra Miljoval
Naturskyddsforeningens egen miljomarkning av
produkter som dr minst skadliga f6r miljon.

Svanen
Markningen staller krav pa héallbar produktion och
att ekosystemen skyddas.

Ecolabel
EU-markning som visar att produkten ar
miljovinlig.

Fairtrade

Matvaran har producerats pa ett schysstare satt.
Bénderna som odlat produkterna far tillrackligt
betalt for att kunna leva pa sin l6n.

Eculahe

www.ecolabel.eu



Handla narodlat och narproducerat
Narhetsprincipen kan anvandas for manga pro-
dukter. Du kan valja att kopa havregryn som odlats
1 Sverige och potatis som odlats 1 din region. Ju
narmare maten tillverkats, desto mindre luftférore-
ningar innan matvaran placeras pa din tallrik.

Manga kottatare valjer att ata en mindre mangd
kott som 1 sin tur ar av battre kvalitet. Man valjer ex-
empelvis svenskt kott fran djur som fatt beta fritt och

inte transporteras utomlands for slakt. Det vinner
alla pa. Djuren upplever mindre stress och naturen
slipper onodiga luftféroreningar.

Bar hem maten. Det guppar omkring hela 6ar av
plastsopor i varldens hav. Vi kan skydda haven ge-
nom att valja bort sa mycket plast som mojligt. Bar
garna hem maten fran affaren 1 papperskassar eller

tygpasar.

At mer vegetariskt och ekologiskt

Den viktigaste orsaken till att odla och producera
ekologisk mat ar for att skydda jorden. Nar vi
minskar mangden kemiska be-
kampningsmedel 1 jorden
slipper den gifter — och

vi ocksa.

Inom det ekologiska
jordbruket agerar man
langsiktigt. Eftersom
man vill att jorden ska
vara naringsrik aven 1 framti-

den later man akern vila ibland. Odlar man jorden
for intensivt forsvinner en del av de viktiga minera-
lerna.

Nya tankar, nya matvanor

Det ekologiska kottet kommer fran djur som betar
1 hagar och far ekologiskt foder som till stor del
odlats pa den egna garden. Att ekologiskt kott har
blivit populart ar bra for bade djuren och naturen.
Kott orsakar anda mycket mer utslapp av vaxthus-
gaser an gronsaksodlingen. Kor och far pruttar ut
mycket mer av den starka viaxthusgasen, metangas,
an grisar och kycklingar.

Det mest miljévanliga alternativet ar den vegeta-
riska maten. Alla behover inte omedelbart sluta ata
kott, men om vi alla forsoker dta vegetariskt lite
oftare, minst en gang 1 veckan, sa gor det skillnad
for miljon,

Imponera pa kompisarna med en smarrig vegopizza!
En vegetarisk pizza kan varieras i all oandlighet.
Eller vad sags om ananas, oliver och 16k? Tomat,
kronartskockor och majs? Eller varfor inte paprika,
majs och tomat? Googla efter recept — du kommer
att hitta massor!

Var vardefulla mat
Nar vara matinkop inte paverkas av inflation eller
omvarldsfaktorer brukar vi kopa mer
mat an vi behover. Det marks
framst av att vi slanger mycket
mat. Europas matprodu-
center producerar ocksa
mer mat an vad markna-
den behover. Resultatet blir
gigantiska berg av matvaror
som aldrig blir salda och som
sedan sldngs.

Nar vi kastar mat ar det egentligen vara pengar vi
slanger. Vi betalade f6r nagot som vi aldrig anvan-
de. De pengarna hade vi kunnat gora nagot roligt
for 1 stéllet, till exempel tivoli- eller restaurangbe-

sok.
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Det har kan du frysa!

Mjolk och gradde haller bara tre manader 1 frysen,
det mesta andra haller 1 ett ar. Mark garna forpack-
ningen med dagens datum. Allt detta kan du frysa
ned for att ata senare:

Bacon Bananer Brod
Buljong Bar Grytor
Gronsaker  Pastasas Pizzadeg
Ris Smor Vindruvor

Orsak och konsekvens

Din basta fryskompis - iskubsformen!

Vildigt mycket av maten gar att frysa. Ett finurligt
satt ar att anvanda en iskubsform. Du kan fylla de
sma facken med olika saker och ploppa ut en kub
narhelst du behover det.

Pressa citroner som héller pa att bli gamla och hall 1
citronsaften. Lagg 1 hackat apple, det kan du an-
vanda 1 grot.

Gamla ostkanter kan rivas och anvandas i omelet-
ten eller pa pizzan. Hall kikartsspad 1 ett fack, det
racker for att gora vegansk majonnas.

Orsak och konsekvens

Det finns ett ordsprak som lyder ”En fjarils vingslag kan skapa en orkan”. Med det menas att en liten
handling kan ge stora efterverkningar. Varje handelseforlopp vaxer sig storre for varje steg framat.

Alla handlingar far konsekvenser. Ett satt att ta reda pa vad en viss handling skulle kunna ge for konse-
kvenser ar att anvanda sig av en orsak- och konsekvenskedja. Vi kan titta pa hur en sddan skulle kunna se

ut nar det galler vara matvanor

Det som ar bra med orsak- och konsekvenskedjor ar att de ar neutrala. Hur hemska konsekvenserna an ser
ut att bli domer de inte vara handlingar, de bara visar vad konsekvensen blir. De ger oss ocksa majlighet

att byta ut nyckelkomponenten — den forsta rutan.

VI ATER MYCKET KOTT
OCH KOPER MYCKET
IMPORTERAD MAT

SOM LEDER TILL
MER KRAFTFULLA

SOM ODELAGGER
STORA MARKOMRADEN

VARA MATVANOR
ORSAKAR MYCKET
LUFTFORORENINGAR

SOM LEDER TILL
KLIMATFORANDRINGAR

SOM LEDER TILL
VARMARE TEMPERATUR

NATURKATASTROFER

SOM INNEBAR ATT MAN INTE
KAN ODLA MAT ELLER FODA
UPP BOSKAP DAR...

SA DE SOM BOR DAR HAR
INGEN MAT ATT ATA...

Vad hander om vi byter ut den forsta rutan 1 orsak- och konsekvenskedjan om vara matvaror?

Hur skulle det paverka nasta ruta — och nasta?

VI ATER LITE MINDRE
KOTT OCH MER
NARPRODUCERAD MAT

VILKET GER BATTRE
FORUTSATTNINGAR ATT ODLA
MARKEN OCH FODA UPP DJUR

VARPA DET PRODUCERAS
MER MAT
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DET LEDER TILL MINDRE
LUFTFORORENINGAR

0CH DARMED MINDRE SKADOR
PA DJUR OCH NATUR

OCH DET BROMSAR
KLIMATFORANDRINGARNA

VILKET RESULTERAR | FARRE
OCH MINDRE KRAFTFULLA
NATURKATASTROFER

= OCH FLER MANNISKOR SOM BOR
DAR KAN ATA SIG MATTA!



TIPS 4

Kor miljovanligt och ak tillsammans

V1 reser mer an nagonsin och bestaller varor som
skickas jorden runt. Egentligen vet vi att varje resa
och transport orsakar luftféroreningar, men vad
kan vi egentligen gora at det?

V1 kan inte be hela varlden att aldrig resa nagon-
stans eller forbjuda importen av exempelvis mat och
mediciner. Losningen blir att gora bade resandet
och transporterna sa miljovanliga som det bara gar!

Om du verkligen behover en bil sa har du lite olika
alternativ att valja mellan:

Valj en miljobil - De drivs med branslen som orsakar
mindre koldioxidutsldpp, exempelvis biogas, etanol
och el.

Samak - Om flera ska till samma plats ar samakning
en lysande idé. Fem personer som fardas i en bil ar

For enstaka langre resor kan man hyra en bil och
om man bara behover bil ett par ganger om aret ar
taxi en perfekt 16sning.

Vi forflyttar oss konstant fran en plats till en annan.
Vi aker till forskolan, skolan, traningen, jobbet,
affiren och vanner. Resandet 1 sig r inte ett pro-
blem. Det ar inte hur ofta vi ror oss som paverkar
planeten, utan hur vi gor det.

Om varje familj hade en utsldappsbudget — om vi
bara fick orsaka en viss mangd luftféroreningar — sa
skulle vi snabbt marka vilka typer av resande som
“kostar mest” 1 utslapp.

En flygresa skulle dta upp hela budgeten pa en
gang, medan cykeln, taget, bussen och sparvagnen
knappt orsakar nagra utslapp alls. Var budgetsmart
— anvand fardmedel som orsakar mindre utslapp!

mycket bittre 4n fem personer som dker i varsin bil. J amfor garna de olika alternativens fordelar ocksa:

Delar man pa bensinkostnaderna blir det dessutom

billigare for alla.

Dela, hyr eller ta en taxi - Om man bara behéver
aka bil ibland kan en bilpool vara en bra l6sning.
Da delar man pa bade anvandandet och kostna-

derna med ett par andra personer.

Att cykla ar gratis motion, under en tagresa kan
familjen umgas mer intensivt, du behdver inte vara
utvilad for att aka tag eller taxi, och sa vidare.

Hur kan vi uppleva nya platser och samla

klimatsmarta minnen?

Vart avlanga land har en fantastisk natur.

Tack vare allemansratten kan vi alla ocksa kan ta
del av den. Varfor inte valja ”svemester” ett ar?
Semestra 1 Sverige och upptéck nya stiader, nya na-
tionalparker, nya strander, berg och sevardheter.
Ta taget sa langt pengarna racker!

Visste du till exempel att solen aldrig gar ned pa-
hela sommaren 1 norra Sverige?
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TIPS 5

Varna vart vardefulla vatten

Visste du att fler dn tva miljarder méanniskor inte har
tillgang till rent vatten? I manga fall beror det pa

att torkan fatt vattnet 1 brunnar och vattendrag att
dunsta.

Det kan ocksa bero pa 6versvamningar som resulte-
rar 1 att avloppsvatten blandas med dricksvattnet.
Pa manga hall ar manniskor beroende av hjalpor-
ganisationer som delar ut dricksvatten, borrar nya

brunnar och renar det smutsiga vattnet.

Sveriges vatten ar rent

I Sverige har vi bra kvalitet pa vart dricksvatten.

V1 kan dricka det direkt fran kranen. Det ar bade
billigt och gott — och bra for miljon! Eftersom vi inte
maste kopa vart vatten blir det farre varutransporter

av vatten till affarerna = mindre luftféroreningar.

Inga gifter forsvinner

Mediciner som ar gamla eller inte anvands ska vi
lamna in pa apotek. De tar hand om medicinerna
och ser till att de inte hamnar 1 naturen.

Bumerangeffekt

Om vi spolar ned likemedel 1 toaletten hamnar de

1 sjoar och hav, dar de forgiftar det

_;__-""‘:;_F__"':‘Q plankton som smafiskar ater.

4;‘-’.-"" Sedan ater de storre fiskar-
-‘E'["?.' S _ na smafiskarna, och vi ater
{f NP TRt :" de stora fiskarna.
a5 e Till slut har vi fatt i oss

medicinerna — igen!

o / Den har gangen utan att
g 577 veta det.

Det hamnar aven en del kemikalier 1 naturen, fran
vara schampon, diskmedel och rengoringsmedel.
I slutandan betyder det att vi kan fa 1 oss kemika-
lierna, exempelvis via svamp och bar.

Spara pengar och skydda naturen

Anvand sdpa eller miljomarkta rengoringsmedel
nar du stadar. Anvand miljomarkt tvattmedel nar
du tvittar. Du kan ocksa vadra kladerna ibland 1
stallet for att tvatta, da sparar du energi och sliter
mindre pa bade miljon och dina klader.

Det ar latt att spola ratt!

Vad far man spola ner 1 toaletten? Kiss, bajs, an-
dra kroppsvitskor och toalettpapper — inget annat!
Tips: Stall en papperskorg bredvid toaletten s att

man enkelt kan slanga skrap dar. For toaletten ar ju
ingen papperskorg.

Avloppsreningsverk ar byggda for att rena vattnet
fran kiss, bajs och toalettpapper. De ar inte byggda
for att hantera tops och tvittlappar som kan orsaka
stopp 1 pumpar och ledningar.

Reningsverken ar inte heller utformade for att skilja
pa olika kemikalier 1 exempelvis fargrester, rengo-
ringsmedel och lakemedelsrester. Hall aldrig sant 1
toaletten eller vasken.
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VISSTE DU ATT..

Det har ska vi INTE spola ner i toaletten!

Hushallspapper,
 tvattlappar

och vatservetter
De loser inte upp sig
1 vattnet som toa-
lettpapper gor utan
riskerar att fastna i

y pumpar eller ledningar

och orsaka problem.

Snus och cigarettfimpar
De innehaller bland annat kadmium som kan
orsaka miljoproblem nédr de hamnar i naturen.

Bindor, tamponger, tops och kondomer
De kan orsaka problem 1 ledningar, pumpar och pa
reningsverket.

Kemikalier sasom lacknafta, olja, nagellack, aceton
De riskerar att sld ut den biologiska reningen pa
reningsverken och hamna i naturen. Lamna till
atervinningscentralen.

Lakemedelsrester
De ska ldmnas till apoteket.

Har

Har trasslar in sig och fastnar, vilket kan orsaka
stopp pa det kommunala ledningsnétet precis som 1
golvbrunnen darhemma.

Fargrester

Ingen typ av malarfarg hor hemma i avloppet.
Fargrester ska hanteras som farligt avfall och lam-
nas till atervinningscentralen, bade malarfarger och
konstnarsfarger.

Fett, som olja fran matlagningen
Fett stelnar och orsakar stopp 1 ledningar och
pumpstationer samt problem 1 reningsverken.

Torka av stekpannan med hushallspapper och sling
det 1 papperskorgen. Stérre mangder olja kan du
halla 6ver 1 en petflaska eller mjolkkartong. Alterna-
tivt kan du lata fettet stelna och sen skrapa ur och
sldnga 1 soporna.



TIPS 6

Spara el och valj klimatsmart energi

Innan elen uppfanns anvande vi brasor, stearinljus
och fotogenlampor for att fa [jus. Vi akte hést och
vagn eller gick dit vi skulle. An idag #r det sa livet
ser ut for miljontals manniskor. Aven i moderna
samhallen, dar man ar helt beroende av el, kan
manniskor fa problem om elpriserna plétsligt skju-
ter 1 hojden. Da géller det att snabbt kunna stélla
om och energieffektivisera.

Energieffektivisering handlar om att hushalla med
energin och anvanda den nar tillgangen ar som
storst. Att se 6ver energianvandningen behover inte
innebara dyra renoveringar. Man kommer langt
med 0kad medvetenhet. Fordelarna ar lagre elrik-
ningar, skonare inomhusklimat, battre luftkvalitet
och mindre miljépaverkan.

Valj klimatsmart energi

Energi ar en kraft som finns 1 solen, jorden, vattnet,
vinden, vaxterna och allt som lever. Den gor sa att
saker ror pa sig, forandras eller utfor nagot.

Flodande

energi

Det finns olika former av energi. Solen, vinden och
vattnet ger oss flodande energi. Solstralarna stralar
ner pa oss, vinden blaser fram och vattnet forsar -
alla dessa ord beskriver nagon slags rorelse.

Vixter och trad ger oss energi 1 form av bransle till
bilar och varme till hus. Energin vi far fran vaxtri-
ket kallar vi for biobrénsle.

Dessa energikallor ar ocksa fornyelsebara, vilket
betyder att de kan aterskapas om och om igen.

Det ar darfor som det ar bra att byta till miljomarkt
gron el!

Varme slukar energi

Pa grund av det kyliga klimatet 1 Sverige gar det at
mycket energi for att vairma husen. Vissa anvander
fjarrvarme, vilket innebdr att man varmer upp vat-
ten som sedan skickas till elementen 1 husen.

Man kan képa miljomarkt fjarrvarme och el.

Solen ar en fantastisk
energikdlla som dessutom
ar gratis och aldrig tar
slut. Under mer an
halva aret ar solceller
pa hustak det mest
miljovanliga sattet att
producera varme och
varmvatten. Under den
morka arstiden behover
solcellerna kompletteras med
nagon annan energiform.
Exempelvis pellets som ocksa ar miljévanligt och
rent.

En del hus varms upp med hjalp av el eller vir-
mepanna. Andra anvander virmepumpar som
utnyttjar vairmen fran marken, grundvattnet eller
luften. Vi har manga energikallor att valja pa for
att producera el och bransle. En del ar battre {or
miljon dn andra.
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TESTA DIN FAMILJ

HUR ENERGISMARTA AR NI?

Era svar ger mellan 1-4 poang. Registrera svaren,
rakna ihop poangen och se resultatet pa nasta sida.

Vi slacker lampor...

A. sa fort vi lamnar rummet (4 p)

B. néar vi gar och lagger oss (2 p)

C. bade nar vi gar hemifran och nar vi gar och lag-
ger o0ss (3 p)

D. aldrig, faktiskt! (1 p)

2. Nar vi inte anvander datorerna...

A. gar vi bara darifran utan att bry oss (1 p)

B. gar skarmslackaren pa efter en stund (2 p)

C. stanger vi av datorn helt och hallet (4 p)

D. trycker vi pa strombrytaren i en grendosa eller

skarvsladd (3 p)

3. Nar vi laddat mobilen...
A. sa ar mobilen laddad... eller vad menar du? (1 p)
B. drar vi ut laddaren ur jacket (4 p)

C. glommer vi ofta att dra ut laddaren ur jacket (2)
D. drar vi ibland ut laddaren ur jacket (3 p)
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4. Manga av vara prylar ar batteridrivna och...

A. batterierna tar snabbt slut, sa vi koper nya (1 p)
B. om vi inte ska anvanda prylen pa ett tag tar vi ut
batterierna (som annars dras) (4 p)

C. vi glommer ofta att stinga av dem (2 p)

D. vi anvinder uppladdningsbara batterier (3 p)

9. Om vi stanger av apparater och slacker lampor sa

gor vi det for att...

A. nagon tjatar om det (1 p)

B. el kostar pengar (3 p)

C. all energianvandning paverkar miljon (4 p)
D. vi ska aka nagonstans (2 p)

6. Vi brukar duscha i ungefar...

A. 10 min. Det racker for haret och kroppen (4 p)

B. 15 minuter. Man vill ju bli riktigt ren (3 p)

C. 25 minuter. Om vi inte tar ett bad far vi sta langre
1 duschen ( 2 p)

D. 35 minuter. Man vill ju verkligen njuta! (1 p)

1. Om vi diskar nagot sa diskar vi...

A. under rinnande vatten (1 p)

B. med diskvatten 1 ena hon och skoljvatten 1 den
andra (3 p)

C. 1 diskmaskin nar den ar full (4 p)

D. 1 diskmaskin, oavsett om full eller inte (2 p)

8. Om vi ska koka pasta...

A. anvander vi lock och ser till att kastrullen ar lika
stor som plattan ( 3 p)

B. kokar vi upp vattnet 1 en stor kastrull med lock (2 p)
C. kokar vi forst upp vattnet 1 vattenkokaren, sedan
halls det over 1 kastrullen (4 p)

D. kokar vi upp vattnet i en kastrull, utan lock (1 p)



ENERGISMARTA?

RAKNA IHOP POANG OCH SE VAR NI AR

.

Ni ar en riktiga miljohjaltar!

Ni kan helt enkelt inte lata bli
att alltid gora ditt basta for
att varna om naturen! Om de
kunde, skulle traden buga sig
for er nar ni gar forbi. ..

N1 har hort folk prata om
miljon och att man ska spara
energl. Det later ju vettigt,
tanker ni. Och sen glommer ni
bort lite av det.

Ga ut och plocka vackra blom-
mor eller lyssna pa kvittrande
faglar, bli lite naturkér!

Eh... har ni tankt pa att
elrakningen ska betalas en
dag?

Lika bra att borja spara
energi nu — slack lampan!
Det tar bara en sekund att
tanda den igen!

2]



TIPS 7

Paverka genom era kopvanor

Forr i tiden hade de flesta svenska hem bara det
allra nodvandigaste. Man hade mobler att sitta pa,
ata vid och sova i. Man hade bara sa manga muggar
och tallrikar att det rackte till alla. Flickor hade ett
par vardagsklanningar och en sondagsklanning,
pojkarna ett par kortbyxor och ett par langbyxor.

Fore mjolkforpackningens

tid fick man sin mjolk-

kanna patylld 1 affaren
och betalade per liter.

Det gamla Sverige
var med andra ord
ett hallbart samhalle,
utan att man visste om

det.

Man konsumerade inte mer an man behovde och
man skrapade mindre, exempelvis med hjalp av
mjolkkannorna. Sa ser det inte ut 1 dagens Sverige.
Idag har vi mer pengar och vi har valt att anvanda
dem till att konsumera mer.

Ordet "konsumtion” betyder att kopa och anvanda
en vara. Ett samhalle dar man konsumerar mycket
och fort kallas for konsumtionssamhalle. Ju fler
prylar vi koper och forbrukar, desto mer ravaror
behover vi fran naturen. En av de mest eftertraktade
ravarorna ar olja. Det ar dock inte en fornyelsebar
ravara. En dag kommer oljan att ta slut.

Behover vi verkligen alla saker vi koper?

Vi skulle nog klara oss ganska bra med farre

prylar. Sa lever ju faktiskt de
allra flesta manniskorna pa
jorden, de har bara det
allra nodvandigaste.
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VISSTE DU ATT...

Om alla pa planeten skulle konsumera sa mycket som
vi i Sverige gor, skulle vi behova fyra jordklot.

3 : _
Ekologiska fot- och handavtryck
Allt vi manniskor tillverkar, anvander och slanger
sliter pa miljon. Hur stor var paverkan blir anges 1
“ekologiska fotavtryck”. Ju storre fotavtryck, desto
storre paverkan. Vi gor ocksa saker for att skydda
miljon. Vi kan mata hur mycket vi arbetar {or en
hallbar framtid och hjalper andra att hjdlpa miljon.
Resultatet anges 1 ”ekologiska handavtryck”.

VISSTE DU ATT...

det finns en pytteliten klick av manniskor som har
mycket mer an andra.

VARLDENS

BEFOLKNING

Visste du att en (1) procent av varldens befolkning
har mer an dubbelt sd mycket pengar dn 6,9
miljarder manniskor har tillsammans?



TESTA DIN FAMILJ

Vilken shoppingtyp ar du?

Rikna ihop ditt resultat genom att se om du far flest A, B, C elller D.

Se svaret pa vilken shoppingtyp du ar pa nista sida.

1. Dina byxor far ett stort hal. Vad gor du?

Qjag ger dem till en kompis som gillar dem.
Sen ber jag mina fordldrarna om nya!

ojag slanger in dem 1 garderoben och glommer
bort dem.

Gjag slanger byxorna och rusar till affaren for att
kopa nyal!

0 Om halet inte gar att laga gor jag om dem till
nagot, till exempel shorts eller en viska.

2. Du har redan valt en troja i affaren nar du far

syn pa en annan fin troja. Vad gor du?

o Koper bada. Man kan aldrig ha for manga
fina trojor!

() Ténker efter — behover jag tva nya tréjor?
Har jag redan liknande tréjor 1 garderoben?

0 Vet inte. Det ar just sant har som gor att jag
undviker att shoppal!

OJag véljer en av de tva trojorna.

3. Du ser reklam for en cool teknikpryl.

Vad tanker du?

o Cool, men jag fick ju en san 1 julklapp.

9 Cool, men jag ska nog vinta med att képa en
ny tills min gamla gatt sonder.

Ojag MASTE ha den! Jag ska tjata pa mina
foraldrar tills jag far den.

0 Den ar hiftig, men ganska onodig. Om jag
koper en sa blir det en begagnad.

4. Din skola ska ordna en loppis och alla ombeds

lamna in klader och saker.

o Ja, nu blir jag antligen av med en massa
gamla klader!

9 Kul! Jag kan sakert gora en massa fynd!

(% Ge bort mina klder?! Aldrig 1 livet, inte ens
mina syskon far ju lana dem!

0 Varfor inte? Om jag bara orkade grava bland
hégen med klader pa golvet...

Koper du ofta saker till ditt rum?
o Ibland, om jag hittar nagot riktigt speciellt.
0 Nej, men mina foraldrar gor det ibland.
0 Ja, jag gillar att byta inredningsstil ofta!
Nja, men jag har hittat massor av fina saker pa
vinden och loppisar och sa.

Rakna ihop vilken farg du fick flest av.

RESULTAT: ... ...
Se shoppingtyp pa nasta sida (:D 29



SVAREN!

Vilken shoppingtyp ar du?
FLEST

Inget ger dig en san kick som att shoppa!
Shopping piggar upp dig nar du ar trott, trostar
dig nar du ar ledsen och gor dig glad nar du ar
uttrakad. Dessutom ar det ett trevligt sétt att
umgas med en kompis, tycker du. Men varfor
inte upptacka nya satt att umgas? Man kan ju
faktiskt bara ga en promenad, lyssna pa musik
eller ta en fika.

FLEST @
MEDELVAGEN

Du forsoker halla din shopping pa en sund niva.
Innan du koper en sak, forsoker du komma ihag
att fraga dig sjalv om du verkligen behéver den.
Har du redan tre planbocker, behover du ju inte
en fjarde, bara for att den sag fin ut 1 affaren.

SOFTAREN

Du handlar om du verkligen behéver nagot.

In 1 affaren, hamtar det du ska ha, ut ur affaren.
Det fyller en funktion men ar faktiskt inget du
tanker pa speciellt mycket. Det finns roligare
saker att gora 1 livet, som att spela musik, chatta
med kompisar...

FLEST @
NATURVANNEN

Att ga 1 affdarer ar val kul ibland och om man
verkligen behover nagot. Man kan ju faktiskt
valja bra varor, sasom rattvisemarkt choklad,
och nu for tiden kan man hitta nastan helt
oanvanda saker pa second hand!




"Sharing is caring”

Hur skulle vart samhalle se ut om vi borjade dela
med oss mer? Att samla pa sig en massa prylar

och klader som vi sallan anvander ar ju egentligen
att slosa med jordens resurser. For att exempelvis
producera en t-shirt 1 bomull sa anvands 1 250 liter
dricksvatten. Samtidigt har en miljard manniskor
inte rent vatten att dricka.

Vi kan faktiskt paverka den har situationen genom
att gora smartare val.

* Nar du koper plagget — fraga dig sjalv
“behover jag verkligen det har”?

¢ Nar du anvant det — vadra emellanat 1 stallet for

att tvatta efter varje anvandning.

* Nar du trottnat pa det — byt plagg med en van,
salj pa loppis eller skank till valgorenhet.

* Gor din garderob mer miljovanlig.

* Kop second hand sa far du unika klader.

* Kop hellre farre plagg men av battre kvalitet, sa
haller de langre!

* Ordna en "kladbytardag" 1 kvarteret! Da far alla
plagg som ar nya f6r dem — helt gratis!

* Nikan skanka klader 1 okej skick till
kladinsamlingar eller second hand-butiker.

* Reparera klader och prylarna!

Idag lever vi1 en kép-och-slang-kultur. Vi bryr oss
egentligen ganska lite om vara prylar. Nar nagot
ar trasigt forsoker vi inte ens laga det utan koper
direkt en ny.

Det har har industrin raknat ut, och de tillverkar
manga hushallsapparater med en livslangd pa 67
ar. Mycket av det som saljs idag ar inte producerat
for att halla langre an sa.

Vi behover se vardet 1 vara prylar igen. Det gynnar
bade planboken och klimatet. Vi behover dessutom
lara barnen att varje sak som tillverkas har kostat

bade 1 jordens resurser och manskligt arbete. Det ar
dags att forlanga livet pa vara prylar!

Utmaning!
Gammalt blir nytt

I den har utmaningen ska ni géra om gamla prylar
och ta ”fore och efter”-bilder!

1. Leta fram ett foremal som det ar okej att andra.
Titta igenom gamla prylar pa vinden, 1 kallare eller
pa narmaste loppis.

2. Fundera ut en ny design — och varfor inte en ny
funktion?

3. Fota foremalet, en sa kallad ”’f6re”-bild.

4. Fixa och snygga till prylen.

. Fota det omgjorda foremalet.

6. Visa upp alla nystajlade foremal 1 klassen eller
hang upp “fore—och-efter’—afhscher.
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TIPS 8

Bli en forehild

Det basta med oss ménniskor ar att vi ar olika.

V1 ar bra pa olika saker och alla behovs. En del ar
duktiga pa att bygga, andra kan flera sprak, vissa

har alltid nya idéer och nagra verkar alltid kunna
l6sa problem.

Det ar bra att vi kompletterar varandra, eftersom vi
behover alla slags manniskor. Vi behover idéspru-
tor, problemlosare, de som forverkligar idén och de
som sprider information om den.

V1 behoéver insiktsfulla individer som har ro att
tanka efter, paldsta personer som kan mycket,
snabbtédnkta individer som vet hur man skaffar
fram viktiga fakta och modiga ménniskor som va-
gar ifragasdtta vara ledare. Vi behéver en grupp
som lagar mat at dem som tanker ut l6sningar och
en annan som strosar runt i naturen och sprider
karlek. Det finns en plats for alla!

Det ar inte alltid latt att
se sin egen roll 1 livets
vav, men alla har en
plats och ett syfte!
Precis alla tyglap-

par behovs for att

det ska bli ett helt
lappticke.
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Vem ar din forebild?

Forebilder inspirerar andra med sin talang, sin
personlighet eller unika egenskaper. En forebild be-
hover inte vara en kandis. Det kan vara en kompis
som ar modigare an man sjalv eller klasskompisen
som lagar varldens godaste vegopizza!

V1 manniskor dras till glada och positiva forebilder.
V1 far energi nar vi kdnner oss inspirerade darfor
kanns det bra att hora: “Ténk att du tar taget till
Gateborg i stillet for att flyga, vilken fin grej du gor for

miljon!”.

Det kianns mycket battre an ™ Visste du att en flygtur
till Gateborg orsakar lika mycket lufifororeningar som
40,000 lika langa tagresor?”.

Anda maste ju den informationen ocksa fram.

Det ar inte en enkel avvagning — nar ska man inspi-
rera och nar ska man kritisera?

Fundera & skriv

Vilka ar dina forebilder?

Fundera pa vem eller vilka som ar dina forebilder.

Vad brukar du gora for att hjalpa andra?

Hur blir man en bra forebild?




Enligt den sa kallade "trasiga fonstret-principen”
analyserar vi omedvetet allt som hander runtom-
kring oss. Om ett fonster krossas 1 ett bostadsom-
rade — och ingen lagar det — sa sander det signaler
om att ”de som bor har ar inte viktiga”. Da drojer
det inte lange innan folk borjar kasta skrap dar eller
sla sonder dnnu fler fonster.

Losningen? Att laga fonstret, sa klart! Och plocka
upp skrap fran marken.

Vi harmar varandra

Ordspraket ”barn gér som du gor, inte som du
sager” galler egentligen oss alla. Vi vill garna likna
dem vi gillar. Vara som dem, gora som dem.

Nagot vi kanske inte tanker pa ar att andra kan
bli paverkade och inspirerade av oss, till och med
nar vi inte vill det. Om du shoppar mycket kanske
din omgivning ocksa borjar gora det, eftersom det
kanns "normalt”.

Dina foraldrar ar forebilder

V1 ar forebilder for varandra, aven pa jobbet.

V1 manniskor paverkar varandra varje dag.

Inte enbart genom vart beteende, utan aven genom
vara yrken. Sjukskéterskor tar hand om oss nar vi
blir sjuka och byggarbetare ser till att vi har nagon-
stans att bo, for att namna nagra exempel.

En del yrken kan ha en direkt paverkan pa miljon.
Exempelvis kan politiker bestamma att vi ska satsa
mer pa miljovanligt resande. I andra yrken kan
paverkan vara indirekt, som nar tagférare gor det
mojligt for oss aka manga 1 ett tag 1 stallet for alla
ensamma 1 varsin bil.

Vilka yrken har de vuxna i ditt liv?

Vad arbetar dina fordldrar eller andra vuxna 1 din
narhet med? Hur skulle man kunna saga att de pa-
verkar sin omgivning i sitt arbete? Om de inte har
ett arbete just nu, kanske de kan beritta nagot om
sina tidigare arbeten. Vilka jobb tyckte de mest om,
och varfor?

Vad vill du bli nar du blir stor?

Har du funderat pa eller fantiserat om ett speciellt
yrke? Det ar naturligtvis svart att veta redan nu,
men man kan ju alltid dagdromma! Vad tror du att
du skulle vilja arbeta med?

Om du vill jobba med nagot som har med naturen
eller miljon att gora, sa finns det manga yrken att
vilja emellan. Aven i yrken som i férsta hand inte
verkar ha ndgot med miljon att gora, kan man anda
paverka miljon. Som journalist kan du skriva om
det som hander med miljon och klimatet.

Som politiker kan du bestimma hur vi ska skydda
naturen och som bonde kan du valja att odla ekolo-
giskt for att skydda jorden.
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Vad vill du jobba med?

Meteorolog

Meteorologer samlar information om temperaturer,
vindar, moln och regn — med hjalp av satelliter 1
rymden. De beraknar hur vadret blir de narmaste
dagarna och presenterar sedan vaderprognosen 1
radio och pa tv. En del meteorologer studerar ocksa
hur klimatet forandras under langre perioder.

Geovetare

Geovetare kartlagger och forvaltar naturresurser 1 berg,
jord och grundvatten. De gor ocksa undersokningar
infor vag- och husbyggen. Geovetare varnar oss for
jordbavningar, vulkaner och 6versvamningar.

Oceanograf

Oceanografer studerar havet och deltar 1 expeditioner
med fartyg. De studerar strommar, vagor, hur isen
breder ut sig och hur salt vattnet ar. De tar reda pa hur
haven paverkas av arstiderna och av fororeningar fran
fabriker, nya husbyggen och avloppsvatten.
Oceanografer forskar ocksa om klimatférandringar.

Ingenjor

Det finns manga olika typer av ingenjorer, men de
flesta arbetar med nagon form av teknisk utveckling.
Ofta handlar det om att 16sa olika slags problem, till
exempel produkter som inte fungerar som de ska eller
som behéver bli mer effektiva eller mer miljovanliga.
En ingenjor kan ocksa leda byggprojekt, hitta pa nya
uppfinningar eller skapa nya satt att kommunicera.
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Gront tank i olika yrken

Man maste inte bli forskare for att kunna gora
nagot bra f6r miljon. Precis som vi alla kan tanka
pa miljon genom att aka kommunalt, képa
ekologisk frukt och ata mer vegetariskt, sa kan
man gora bra miljéval 1 de flesta yrken.

Som journalist...

ar du andras 6gon och »

klimatforskare om

framtidens vader,

dumpar farligt avfall i naturen och inspirera
andra genom att skriva om framgangsrika miljo-

oron. Du kan intervjua
avsloja foretag som
projekt runtom 1 varlden.

UPPGIFT 11

Som politiker...

ar du med och be-
stammer 1 viktiga
fragor. I riksdagen,
dar politikerna sam-
las for att rosta, kan
du rosta ja till projekt
som ar bra for miljén. Du kan dven paverka och
sprida kunskap genom att prata om miljofragor i
tv, radio och tidningar.
Som larare...

ar du med och skapar
framtiden. Du hjélper
elever att forsta hur
naturen fungerar och
varfor klimatet forand-
ras. Du kan lata dina
elever arbeta med miljofragor i skolan, sa
att de inspireras att goéra bra miljoval dven
hemma.

HITTA 13 YRKEN BLAND BOKSTAVERNA!

Orden ar gomda bade vagratt och lodratt. Obs! Ett ord ar gomt diagonalt!
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TIPS 9

Hjalp till att stoppa nedskrapningen

Nedskrapning ar ett stort problem for valdigt
manga. Later det konstigt? Det handlar om mer
an enstaka glasspapper pa marken. Skrap som vi
manniskor kastar skadar bade djur och natur.

Vart skrap forstor haven, gor stader otrygga och
kostar vara samhallen mycket pengar, eftersom
nagon ju maste stada upp allt.

Plast i havet

Det vanligaste skrapet 1 havet ar plast och det mesta
kommer fran land. Plastskrdpet ar extra problema-
tiskt for sjofaglar och vattenlevande djur som tror
att plasten ar mat. Nar deras magar fylls av plast i
stallet for riktig mat kan de svalta ihjal.

Plast innehaller ofta farliga amnen som skadar de
djur och vaxter som lever i1 havet. Mangden plast 1
haven hanger ithop med méangden skrap vi
manniskor kastar.
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triljoner
plastbitar!

Idag flyter det omkring mer an fem triljoner plast-
bitar 1 vara hav.

Skrap i parker

Parkerna ar vara staders grona oaser. Det ar vackra
och fridfulla platser dar vi kan njuta av sommaren
och umgas 1 storre grupper.

Tyvirr visar skrapmatningar som organisationen
Hall Sverige Rent har gjort att manga slanger skrap
pa marken — trots att det ofta finns papperskorgar 1

narheten.
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Sa vill vi ju inte ha det! Visst borde det vara latt

att hitta en skrapfri plats 1 parken att lagga ut sin
picknickfilt pa! Det ar ju inte lika svart som att flyga
till manen, sa det borde ga att losa. Kanske om vi
sjalva alltid plockar upp vart skrap och ber andra
omkring oss att ocksa gora det.

Det basta med skrapplockandet ar att man genast
ser hur fint det blir!

Gor sa har:

* Bjud med dig dina kompisar och grannar - det ar
roligare att plocka tillsammans!

* Ta med dig pasar och handskar.

* Hitta en skrapig plats som behover lite extra karlek.
* Plocka allt skrap du ser men var forsiktig med tra-
sigt glas och liknande.

* Nar du ar klar, slang skrapet du samlat in. Garna pa
en atervinningstation men narmaste papperskorg gar
ocksa bra.




TIPS 10

Testa och labba i hemmet

Att experimentera tillsammans med familjen ar
bade roligt och utvecklande. Ni skapar gemensam-
ma minnen och lar er spannande tricks. Eller vad
sags om att grilla utan eld eller kyla dryck 1 solsken?
Ar ni redo for ert forsta experiment?

Skapa ett kretslopp i miniatyr

I det har experimentet ska du utforska vattnets
kretslopp. Véaxterna avger vatten som stiger upp 1
burken. Nar vattenangan nuddar glaset kyls det ner
igen och rinner ned langs kanterna. Vixterna tar
upp det igen 1 sina rotter. Syret och koldioxiden ror
sig runt 1 burken och vixlar mellan de olika
formerna.

Genom fotosyntesprocessen andas
vaxterna koldioxid och férvandlar
den till syre. De nedbrytande organis-
merna 1jorden gor precis tvart om.
Kretsloppet 1 burken fungerar precis
som vart jordklot — fast 1 miniatyr!

Du behover:
* En glasburk eller ett litet akvarium
med lock.

* Sma stenar eller lecakulor.

* Sand och jord.

* Lagom stora vaxter som far plats i burken,
sasom murgrona eller fetbladsvaxter. Vilj garna
olika vaxter, helst inte blommande sadana.

Steg 1.

Lagg ett lager med sma stenar eller lecakulor 1 bot-
ten och tick med sand.

Steg 2.

Fyll burken med jord tills den ar halvfull.

Steg 3.

Plantera vaxterna i jorden och vattna lite.

Det behovs inte sa mycket, eftersom vixterna och
jorden redan innehaller vatten.

Steg 4.
Sétt pa locket och se till att det ar tatt.

Steg 9.

Stall burken ljust men inte i direkt solsken.

Du har nu gjort ett kretslopp i miniatyr. Oppna
inte burken under experimentet, da bryter du det
slutna kretsloppet. Ett minikretslopp kan fungera i
flera ar! Folj vad som hander med vattnet i burken.

Studera: Vad hiander med fuktigheten i burken efter
ett par dagar?
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OBS! Korven maste vara inne i skalen. Rikta ska-
len mot solen — snart ar korven grillad.

~
J

Grilla utan eld :

Du behover: Kylskapseffekt

* Sol

e Aluminiumfolie Du behover:

* Lim

* Enskdl * En PET-flaska med rumstempererat vatten

* En sked eller lask.

* En stor kork * En blot dagstidning.

* En kort grillpinne

* Korv Gor sa har: Vira den blota tidningen runt flaskan.

* Korvbréd Lagg flaskan med tidningen 1 solen. Nar tidningen

* Senap ar torr, ta bort tidningen och hall upp ett glas vat-

* Ketchup ten. Din dryck ar nu mycket svalare!

Gor sa har:

Tack skalens insida med folie. Platta ut folien med
skeden sd jamt du kan. Ta bort en bit av folien 1
mitten av skalens botten, limma fast korken dar.
Tra en korv pa grillspettet, fast grillspettet 1 korken.

Om ni tyckte att det var kul med experiment och
it |atta labbar och
extra




Vill ni gora mer for var planet?

Klimatkompass - for foraldrar i omstallning

Med Vira barns klimat har vi nu mojligheten att ge
dig de verktyg som du som fordlder behover for att
stalla om. For barnens framtid, men ocksa for livet
har och nu.

Men hur kan vi minska vart klimatavtryck
samtidigt som vardagspusslet ska losas?
Vem har ens tid att radda klimatet?

Klimatkompassen finns online och tar dig med pa
en omstallningsresa och visar hur du kan gora
skillnad — med familjen och tillsammans med
andra.

Nar vi ar manga som staller om, kan vi skapa nya
sociala normer och trycka pa for ett ansvarsfullt
agerande fran politiker och naringsliv.

Folj med pa en resa mot nya mojligheter!
Besok: varabarnsklimat.se/klimatkompass

‘a9 S 4
¥ Tack for att du tog
dig hela vagen hit!
trar pa dig och framt;

Lofte for klimatet!

Lova varandra i familjen att ni pratar med
varandra innan ni koper nagot som...

ni redan har hemma:
Om den gamla ar trasig — gar det laga den?
Om den gamla ar trakig — kan ni géra om den?

ni inte har hemma:

Hur mycket behover ni den prylen egentligen?
Kan ni képa en som ar second hand?

Kan ni kopa en ny av riktigt bra kvalitet som
kommer att halla lange?
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